4. Pruebas de acceso al primer nivel del grado medio.
(Comun para todas las especialidades de los deportes de montafia y escalada)

4.1 Primera parte:
a) Objetivo: valoracién de la condicion fisica.

b) Contenido: recorrer un itinerario conformado por un terreno variado de montafia de 1.500
metros de desnivel positivo acumulado, en el tiempo establecido por el tribunal y
transportando una mochila cargada con 10 kilogramos de peso.

c) Evaluacién: quedara superada esta primera cuando el aspirante haya finalizado el recorrido
dentro del tiempo establecido por el tribunal.

4.2 Segunda parte:
a) Objetivo: valoracién de las habilidades especificas.

b) Contenidos: cargado con una mochila con 10 kilogramos de peso, completar en el tiempo
establecido por el tribunal para cada uno de los recorridos, tres itinerarios que reunan las
siguientes caracteristicas:

Recorrido balizado de hierba de una longitud minima de 50 metros.

Recorrido balizado de pedrera de una longitud minima de 50 metros.

Recorrido balizado con un resalte rocoso de longitud minima de 50 metros.

c) Evaluacion: esta segunda parte quedarad superada cuando el aspirante haya realizado los
tres recorridos, sin haber sufrido ninguna caida, en los tiempos establecidos por el tribunal.



