
  



  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   VIERNES 1 
ENSALADA VARIADA 

ARROZ 5 DELICIAS  

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA   

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 939  LIP 39  PROT 53  HC 90 

 

 

LUNES 4 
ENSALADA VARIADA  

TALLARINES WOK  

MERLUZA A LA PLANCHA   

CALABACÍN PLANCHA  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 848   LIP 27 PROT 53  HC 96 

 

 

 

MARTES  5 
ENSALADA VARIADA 

ARROZ BLANCO CON TOMATE  

SALCHICHAS FRANKFURT 

QUESITO 

 FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 997   LIP 50  PROT 36  HC 101 

 

 

MIÉRCOLES 6 
ENSALADA VARIADA 

VERDURAS AL HORNO 

PASTEL DE CARNE  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 907  LIP 44  PROT 28 HC 97 

 

 

JUEVES 7 
ENSALADA VARIADA 

SOPA DE AVE CON FIDEOS Y VERDURAS  

CALAMARES A LA ANDALUZA 

CHAMPIÑÓN SALTEADO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 733   LIP 29  PROT 36  HC 73 

 

 

VIERNES 8 
ENSALADA VARIADA 

CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES  

CROQUETAS DE JAMÓN  

 EMPANADILLAS DE ATÚN 

PISTO MANCHEGO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 883  LIP 37  PROT 27  HC 109 
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MIÉRCOLES 13 
ENSALADA VARIADA  

TALLARINES AL WOK 

LIMANDA AL AJILLO 

½ TOMATE ASADO 

 FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 826   LIP 42  PROT 23  HC 126 

 

 

JUEVES 14 
ENSALADA VARIADA  

COLIFLOR GRATINADA 

SAN JACOBO 

LONCHA DE PAVO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 952  LIP 45  PROT 26  HC 105 

 

 

VIERNES 15 
ENSALADA VARIADA 

CONSOMÉ CON PISTONES  

PIZZA DE JAMÓN Y JAMÓN 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 837  LIP 30  PROT 35  HC 125 

 

 

LUNES 18 
ENSALADA VARIADA  

SOPA DE AVE CON PISTONES          

ESCALOPE DE LOMO 

BERENJENA AL HORNO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 892   LIP 39 PROT 46  HC 86 

 

 

MARTES  19 
ENSALADA VARIADA 

PASTEL DE PATATA GRATINADO 

VARITAS DE MERLUZA                       

COLIFLOR AL HORNO 

 FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1076   LIP 57  PROT 33  HC 107 

 

 

MIÉRCOLES 20 
ENSALADA VARIADA 

JUDÍAS VERDES CON TOMATE Y PATATA 

SALCHICHAS AL VINO 

PATATA ASADA 

 FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 941  LIP 46  PROT 36  HC 91 

 

 

JUEVES 21 
ENSALADA VARIADA 

CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES 

POLLO AL AJILLO                                             

TOMATE PROVENZAL 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 939   LIP 46  PROT 50  HC 77 

 

 

VIERNES 22 
ENSALADA VARIADA 

ESPIRALES CON TOMATE Y JAMÓN DE YORK 

TORTILLA DE ATÚN 

AROS DE CEBOLLA  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1008  LIP 53  PROT 43  HC 92 

 

 

LUNES 25 
ENSALADA VARIADA 

ENTREMESES VARIADOS 

TORTILLA A LA FRANCESA  

BRÓCOLI SALTEADO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 998   LIP 38 PROT 34  HC 53 

 

 

MARTES 26 
ENSALADA VARIADA 

TIBURONES CON TOMATE  

FILETE DE MERLUZA A L LIMÓN 

ZANAHORIA Y MAIZ SALTEADO CON 

MANTEQUILLA  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 914   LIP 29 PROT 43  HC 114 

 

 

MIÉRCOLES 27 
ENSALADA VARIADA  

JUSÍAS VERDES SALTEADAS  

CALAMARES A LA ANDALUZA CON MAHONESA 

PATATA ASADA 

 FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 989  LIP 41  PROT 23  HC 128 

 

 

JUEVES 28 
ENSALADA VARIADA  

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO EN SALSA  

LONCHA DE PAVO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 726  LIP 26  PROT 50  HC 70 

 

 

VIERNES 29 
ENSALADA VARIADA 

SOPA DE AVE CON LETRAS  

HAMBURGUESA COMPLETA 

LONCHA DE QUESO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1088  LIP 49  PROT 41  HC 99 
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