
  



    

     

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  VIERNES 1 
ENSALADA DE ZANAHORIA Y JAMÓN YORK 

SOPA DE PICADILLO 

TORTILLA FRANCESA CON QUESITO 

COLIFLOR AL VAPOR 

POSTRE CASERO 

PAN BLANCO/INTEGRAL  

KCAL 903   LIP 47 PROT 46  HC 71 

SALCHICHA FRESCA EN SALSA DE TOMATE  

KCAL 950   LIP 50  PROT 41  HC 81 

 

 

LUNES 4 
ENSALADA FRUTOS DEL MAR 

CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES  

LOMO FRESCO CON SALSA MARY 

COUS-COUS CON VERDURAS 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL   

KCAL 1066   LIP  49  PROT 56  HC 91 

GALLOS AL HORNO 

KCAL 824   LIP 35  PROT 34  HC 89 

 

 

MARTES  5 
ENSALADA CESAR 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS   

TORTILLA DE PATATA 

JUDÍAS VERDES SALTEADAS 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL  

KCAL 1029   LIP 39  PROT 38  HC 114 

SEPIA A LA PLANCHA CON SALSA MARY 

KCAL 863   LIP  28  PROT 48  HC 92 

 

 

MIÉRCOLES  6 
ENSALADA DEL CHEF 

CODITOS CON ATÚN Y VERDURAS  

PESCADO A LA ANDALUZA 

GUISANTES SALTEADOS 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL  

  KCAL 926  LIP 38  PROT 48  HC 98 

CARNE MAGRA ESTOFADA  

KCAL 975   LIP 38  PROT 60  HC 98 

 

 

JUEVES 7 
ENSALADA COCINERA 

GUISO DE PATATAS CON COSTILLAS 

POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS  

TOMATE ASADO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL   

KCAL 1002  LIP 53  PROT 54  HC 75 

ATÚN A LA PLANCHA  

KCAL 917   LIP  38  PROT 45  HC 77 

 

 

VIERNES 8 
ENSALADA ORIENTAL 

ARROZ SENYORET 

FILETE DE MERLUZA A LA VASCA  

PIMIENTOS ASADO  

POSTRE CASERO 

PAN BLANCO/INTEGRAL   

KCAL 975  LIP 29  PROT 50  HC 126 

CHULETA DE CERDO 

KCAL 1113   LIP 56  PROT 46  HC 106 
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MIÉRCOLES 13 
ENSALADA ITALIANA  

CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES  

LENGUADO AL HORNO CON PATATA Y CEBOLLA  

MENESTRA SALTEADA 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL  

KCAL 943  LIP 43  PROT 56  HC 85 

HAMBURGUESA MIXTA  

KCAL 1023   LIP 55  PROT 53  HC 82 

 

JUEVES 14 
ENSALADA DE PEPINO Y HUEVO 

MACARRONES BOLOÑESA 

LOMO ADOBADO 

PATATAS FRITAS  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL   

KCAL 1037   LIP 46  PROT 41  HC 110 

COLITAS DE RAPE A LA MARINERA  

KCAL 1048   LIP 45  PROT 50  HC 104 

 

VIERNES 15 
ENSALADA GRIEGA 

FIDEUÀ DE VERDURAS  

MERLUZA A LA VIZCAINA 

GUISANTES SALTEADOS 

POSTRE CASERO 

PAN BLANCO/INTEGRAL  

KCAL 1008  LIP 36  PROT 55  HC 110 

TORTILLA DE CALABACÍN  

KCAL 1063   LIP  46  PROT 45  HC 113 

 

 

LUNES 18 
ENSALADA FRESCA 

ESPAGUETIS   ECO CARBONARA  

TORTILLA DE PATATA                                                    

ASADILLO DE PIMIENTOS 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1118   LIP 54  PROT 43  HC 106 

ALITAS DE POLLO A LA MIEL 

KCAL 1069  LIP 54  PROT 51  HC 78 

 

 

MARTES  19 
ENSALADA ARCOIRIS 

CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES 

PESCADO REBOZADO 

CALABACÍN PLANCHA  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 903   LIP 42  PROT 51  HC 78 

HAMBURGUESA MIXTA  
KCAL 1036   LIP 53  PROT 43  HC 77 

 

 

MIÉRCOLES  20 
ENSALADA DEL CHEF 

ESTOFADO DE ALUBIAS BLANCAS  

POLLO AL LIMÓN  

CALABAZA AL HORNO  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1006  LIP 39  PROT 52  HC 101 

CAELLA EN ADOBO CASERO 

KCAL 980  LIP 37  PROT 45  HC 105 

 

 

JUEVES 21 
ENSALADA GRIEGA 

SOPA DE AVE CON FIDEOS Y GARBANZOS  

PIZZA DE JAMÓN Y QUESO 

VERDURITAS A HORNO  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

  KCAL 1132   LIP 44  PROT 43  HC 140 

RAGOUT DE TERNERA  

KCAL 1219  LIP 47  PROT 51  HC 146  

 

 

VIERNES 22 
ENSALADA CAMPESINA 

PAELLA DE VERDURAS  

MERLUZA EN SALSA VERDE 

PATATAS A LO POBRE  

POSTRE CASERO 

PAN BLANCO/INTEGRAL  

KCAL 978  LIP 32  PROT 43  HC 92 

PINCHO MORUNO 

KCAL 1131  LIP 49  PROT 46  HC 132 

 

LUNES 25 
ENSALADA ORIENTAL 

GAZPACHO MANCHEGO 

LENGUADINA  EN SALSA DE PUERROS  

BERENJENA PLANCHA  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL   

         KCAL 868   LIP 41 PROT 59  HC 61                                     

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

KCAL 1008  LIP 52  PRO 72  HC 60 

 

MARTES 26 
ENSALADA CON ACEITUNAS  

CREMA DE VERDURAS  

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

PATATAS DADO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL   

KCAL 956   LIP 53 PROT 31  HC 90 

BACALAO AL HORNO 

KCAL 706  LIP 33  PROT 28  HC 73 

 

MIÉRCOLES 27 
ENSALADA DE BACON CON PICATOSTES  

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS  

COCIDO COMPLETO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL  

KCAL 1070   LIP 54  PROT 42  HC 97 

PELOTA DE COCIDO 

KCAL 975  LIP 33  PROT 44  HC 76 

 

JUEVES 28 
ENSALADA COCINERA  

LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS  

TORTILLA FRANCESA  

PISTO CASERO  
FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 970  LIP 46  PROT 44  HC 95 

LOMO EN SALSA  

KCAL 1008  LIP 43  PROT 48  HC 86 

 

VIERNES 29 
ENSALADA DE QUESO CON PICATOSTES 

ARROZ AL HORNO  

TAQUITOS DE PESCADO EN SALSA 

COLIFLOR AJOARRIERO 

POSTRE CASERO 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1025  LIP 48  PROT 51 HC  91 

CHULETA DE CERDO PLANCHA 

KCAL 1246 LIP 75  PROT 51  HC 87 
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