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LUNES 8 MARTES 9

TOPPINS-CHEF
CREMA DE VERDURAS
POLLO HORNO FINAS HIERBAS
COLIFLOR AL VAPOR
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

TOPPINS-COCINERA
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
CALABACIN REBOZADO
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

LUNES 15 MARTES 16

TOPPINS-FRUTOS SECOS
LENTEJAS ESTOFADAS
FRITURA DE PESCADO
GUISANTES AL VAPOR

FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

FESTIVO

LUNES 22 MARTES 23
TOPPINS-MIXTA

TOPPINS-TROPICAL
CREMA DE VERDURAS

GUISO DE GARBANZOS

MERLUZA PLANCHA POLLO PLANCHA
GUISANTES CON BACON VERDURA SALTEADA
FRUTA/YOGUR FRUTA/YOGUR

PAN BLANCO/INTEGRAL PAN BLANCO/INTEGRAL

LUNES 29 MARTES 30

TOPPINS-BACON
LENTEJAS CON VERDURAS
PESCADO REBOZADO
JUDIAS VERDES CON TOMATE
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

TOPPINS-COCINERA
ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA
HABITAS CON JAMON
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL
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MIERCOLES 3

TOPPINS-BACON
LENTEJAS CON VERDURAS
PESCADO REBOZADO
JUDIAS VERDES CON TOMATE
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MIERCOLES 10

TOPPINS-ORIENTAL
ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS
RAGOUT DE TERNERA
HABITAS CON JAMON
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MIERCOLES 17

TOPPINS-GRIEGA
ARROZ ALHORNO
TORTILLA DE JAMON Y QUESO
ZANAHORIAS SALTEADAS
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MIERCOLES 24

TOPPINS-ZANAHORIA
MACARRONES BOLONESA
CROQUETAS DE JAMON
TOMATE A LA ITALIANA
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MIERCOLES 31

TOPPINS-GRIEGA
ARROZ AL HORNO
TORTILLA DE ATUN

ZANAHORIAS SALTEADAS

FRUTA/YOGUR

PAN BLANCO/INTEGRAL

JUEVES 4

TOPPINS-FRESCA
ARROZ A BANDA
TORTILLA ATUN

SALTEADO DE MAIZ
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

JUEVES 11

TOPPINS-HUERTA
MACARRONES BOLONESA
MERLUZA EN SALSA VERDE
CALABACIN AL HORNO
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

JUEVES 18

TOPPINS-ACEITUNAS
LASANA DE CARNE CON AXBECHAMEL
BACALAO AL HORNO
BROCOLI SALTEADO
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

JUEVES 25

TOPPINS-ARCO IRIS
OLLETA ALICANTINA
TORTILLA DE PATATA
CALABACIN REBOZADO
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

VIERNES 5

TOPPINS-CAMPESINA
GUISO DE GARBANZOS
LOMO ASADO EN SALSA

PATATAS FRITAS
HELADO
PAN BLANCO/INTEGRAL

VIERNES 12

TOPPINS-QUESO
ENSALADA CAMPERA
TORTILLA PATATA
TILAPIA PLANCHA
HELADO
PAN BLANCO/INTEGRAL

VIERNES 19

TOPPINS-ITALIANA
EMPEDRADO DE ALUBIAS
PAVO PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

VIERNES 26

TOPPINS-FRESCA
ARROZ A BANDA
SEPIA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL



