
  



  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

COMIDA SÁBADO 5 
ENSALADA ITALIANA 

QUIQUÉ  LORREINE 

MERLUZA AL HORNO                                                

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1092   LIP 67 PROT 54  HC 63  

 

 

CENA SÁBADO 5 
ENSALADA VARIADA 

CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES 

  SANDWICH MIXTO                                                                                   

PATATAS FRITAS 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 963   LIP 45  PROT 28  HC 110 

 

 

COMIDA DOMINGO 6 
ENSALADA CON PEPINO Y HUEVO 

FIDEUÀ DE PESCADO 

LOMO A LA PIMIENTA 

PIMIENTOS FRITOS  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1199  LIP 53  PROT 74  HC 99 

 

 

CENA DOMINGO 6 
ENSALADA VARIADA 

SOPA CASTELLANA  

FLAMENQUINES  

ESPINACAS SALTEADAS  

YOGUR/FRUTA 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 793 LIP 37  PROT 9  HC 77 

 

  

COMIDA SÁBADO 12 
ENSALADA CESAR 

VERDURAS PLANCHA  

CANELONES CON BECHAMEL  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 968  LIP 47 PROT 58  HC 74 

 

 

CENA SÁBADO 12 
ENSALADA VARIADA 

CREMA VYCHISSOISSE 

SAN JACOBO 

½ TOMAE A LA PROVENZAL 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 876  LIP 42  PROT 17  HC 90 

 

 

COMIDA DOMINGO 13 
ENSALADA CHEF 

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURAS  

MERLUZA A LA VASCA 

PATATA AL HORNO       

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1012  LIP 32  PROT 48  HC 128 

 

 

CENA DOMINGO 13 
ENSALADA VARIADA 

SOPA DE PICADILLO 

BERENJENAS RELLENAS DE CARNE 

CALABACÍN PLANCHA  

FRUTA/YOGUR  

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 945  LIP 38  PROT 42  HC 90 

 

 COMIDA SÁBADO 19 
ENSALADA FRESCA 

TALLARINES CON VERDURAS Y SOJA 

ESCALOPINES DE TERNERA  

ZANAHORIA BABY 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1024  LIP 40 PROT 52  HC 108 

 

CENA SÁBADO 19 
ENSALADA VARIADA 

CREMA DE VERDURAS  

LENGUADO A LA MENIERE 

BRÓCOLI SALTEADO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 895  LIP 36  PROT 49  HC 88 

 

COMIDA DOMINGO 20 
ENSALADA CAMPESINA 

      LENTEJAS CON CHORIZO  

POLLO ASADO A LA NARANJA  

PATATA AL HORNO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1126  LIP 40  PROT 52  HC 108 

 

CENA DOMINGO 20 
ENSALADA VARIADA 

SOPA DE AJO 

PIZZA DE JAMÓN Y CHAMPIÑONES 

PIZZA BARBACOA 

FRUTA/YOGUR  

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 822  LIP 31  PROT 32  HC 119 

 

 

 

 

COMIDA SÁBADO 26 
ENSALADA DE ACEITUNAS 

ESTOFADO DE PATATA, PAVO Y VERDURAS  

GALLO AL HORNO 

ZANAHORIA BABY 

  FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL     

      KCAL 860  LIP 35  PROT 43  HC 92 

                                         

 

CENA SÁBADO 26 
ENSALADA VARIADA 

MACARRONES CON TOMATE  

TORTILLA FRANCESA CON QUESITO 

TOMATE AL ORÉGANO 

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 933  LIP 43  PROT 37  HC 93 

 

 

COMIDA DOMINGO 27 
ENSALADA DE QUESO CON PICATOSTES       

FIDEUÀ MARINERA   

LOMO EN SLASA PIMIENTA 

COLIFLOR AJOARRIERO  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1051   LIP 49  PROT 63  HC 94 

 

 

CENA DOMINGO 27 
ENSALADA VARIADA 

ENSALADILLA RUSA  

FRITURA DE PESCADO 

PATATAS FRITAS  

FRUTA/YOGUR 

PAN BLANCO/INTEGRAL 

KCAL 1027  LIP 70  PROT 41  HC 68 
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