DICIEMBRE

Martes Miércoles Jueves Viernes

0 Garbanzos marineros
N Tortilla con jamén cocido y chips vegetales

Ensalada con lechuga, tomate y aceitunas
Bizcocho naranja casero bajo en aziicar/ Pan

Ensalada / Pescado azul y arroz / Fruta o yogur

3

4 @
Librito de pavo con queso y Revuelto con calabacin, nachos yjudias% ‘Qﬁd

pimientos rojos verdes
Ensalada juliana de verduras Brotes de lechugas con col blanca y maiz

Fruta de temporada / Pan Fruta de temporada / Pan gﬂdﬁl‘-ﬂ‘

Verdura / Pesc. blanco y boniato / Fruta o yogur ~ Ensalada / Carne roja y arroz / Fruta

Pasta integral con salsa de Lentejas de la huerta Arroz a la cubana Crema bretona Sopa juliana con pasta
O faope @ Lo e < @
Tortilla con calabacin y tomate asado Pollo al chilindrn con cous cous onganizas con zananoria Calltamdares rebozsdl?s Y guisantes Solomillo a la naranja con patata al horno
, , , Lechuga romana con col lombarda Escarola con tomate v pereii Salleados con cebolia Ensalada con lechuga, tomate y brotes
Rodajas de tomate y pepino con orégano y rabanitos y pere) Ensalada con salsa de yogur de soia
Fruta de temporada / Pan Fruta de temporada / Pan Yogur / Pan Fruta de temporada / Pan Pan Je calatrava bajo en azlicar / Pan
Ensalada / Pesc. azul y arroz / Fruta o yogur Ensalada / Huevo y pan / Fruta o yogur ~ Verdura / Ave y hummus / Fruta Ensalada / Huevo y boniato / Fruta o yogur  Verdura / Pescado blanco y guisantes / Fruta
18] Guisado de I huerla con calabacin ECO ®d Crema de guisantes o) Guiso de alubias con boniato @) Sopa de estrellas (22) ~." P
) Pizza casera barbacoa vegetal con Merluza en salsa de tomate Hamburguesa completa v w
Lasafia de came con verduras asadas berenjena asada con champifiones cON qUESO
Palitos de zanahoria y pimiento rojo Ensialaga con lechuga, tomate y Ensalada con mozzarella Ensalada césar
Fruta de temporada / Pan F;Stgsdeet:r?;?orada . Yogur sin azcar (miel o frutas) / Pan Postre especial / Pan
Verdura / Huevo y habas / Fruta Verdura / Pesc. blanco y boniato / Fruta Ensalada / Huevo y pan / Fruta o yogur Verdura / Ave y hummus / Fruta

Propuestas
de cena

Estos mends han sido
revisados y aprobados por
el equipo de dietistas
nutricionistas colegiadas
i de Ausolan. Por causa de
fuerza mayor Ausolan se

A\ reserva el derecho de
hacer cambios en el mend,

Los menores de seis
afios no comen frutos
secos y el primer plato
de ensalada se cambia
por puré de verdura
cuando sea necesario



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsejo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporada1TCAST.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/despedicioagua.pdf



