
ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA ENSALADA MURCIANA

GARBANZOS MARINEROS SOPA DE PESCADO CON PASTA ARROZ AL HORNO
TORTILLA CON JAMÓN COCIDO POLLO EMPANADO CASERO MERLUZA ASADA CON MAHONESA

CHIPS VEGETALES CEBOLLA ASADA VERDURAS ASADAS
MERLUZA A LA PLANCHA

BIZCOCHO NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ARROZ SALTEADO CON CEBOLLA CREMA PARMETIER DE PATATA SOPA JULIANA CON PASTA
ALITAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA FOCACCIA MEDITERRÁNEA CROISSANT RELLENO CALIENTE CON PATATAS FRITAS

ENSALADA CON QUESO FRESCO TOMATE ASADO ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY
FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA JULIANA DE VERDURAS BROTES DE LECHUGAS  CON COL BLANCA Y MAIZ ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE  ENSALADA DE TEMPORADA ENSALADA CON OLIVAS Y REMOLACHA ENSALADA CON BROTES DE ESPINACAS ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA

TIBURONES CON PISTO DE HORTALIZAS LENTEJAS ESTOFADAS  ARROZ TRES DELICIAS CREMA CASTELLANA SOPA DE ESTRELLAS GUISO DE ALUBIAS CON BONIATO ESPIRALES NAPOLITANA

LIBRITO DE PAVO CON QUESO REVUELTO CON CALABACÍN Y NACHOS HAMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO ALBÓNDIGAS DE POLLO A LA CREMA CON JARDINERA DE VERDURAS CALAMARES CASEROS JAMÓN COCIDO A LA PLANCHA POLLO EN SALSA DE MANZANA

PIMIENTOS ROJOS JUDIAS VERDES PIMIENTO ITALIANO COUS COUS CHIPS VEGETALES PATATAS CON VERDURAS AL HORNO CHAMPIÑONES 
POLLO AL HORNO ALBÓNDIGAS DE BACALAO

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

SOPA MINESTRONE CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES HERVIDO VALENCIANO ENSALADA COMPLETA DE ATÚN PATATAS A LA IMPORTANCIA PURÉ DE CALABAZA ESPINACAS SALTEADAS CON BACON 
TORTILLA DE PATATAS CON JAMÓN SERRANO LOMO ASADO CON PISTO DE HORTALIZAS HUEVOS A LA FLAMENCA PIZZA CASERA CON PAVO TORTILLA FRANCESA CON BRÓCOLI VAPOR MERLUZA EMPANADA EMPANADA CASERA DE PESCADO 

ENSALADA CON SALSA DE YOGUR ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA ENSALADA CON PECHUGA DE POLLO DADOS ENSALADA DE COL CON SALSA DE YOGUR ENSALADA TABULÉ ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY
FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON ORÉGANO LECHUGA ROMANA CON COL LOMBARDA Y RABANITOS ESCAROLA CON TOMATE Y PEREJIL ENSALADA CON SALSA DE YOGUR ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA ENSALADA CÉSAR ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE QUESOS LENTEJAS CON MIX HORTELANO ARROZ A LA CUBANA CREMA BRETONA SOPA JULIANA CON PASTA PURÉ DE GARBANZOS CON VERDURAS FIDEUA
TORTILLA CON CALABACÍN POLLO AL CHILINDRÓN LONGANIZAS CALAMARES REBOZADOS SOLOMILLO A LA NARANJA

TOMATE ASADO COUS COUS ZANAHORIA BABY GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA PATATA AL HORNO
SALMÓN A LA PLANCHA BACALAO ASADO ABADEJO EN SALSA CREMOSA DE CALABAZA FILETE DE MERLUZA ASADA HAMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO PAN DE CALATRAVA (BAJO EN AZÚCAR) FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ENSALADA DE OLIVAS Y REMOLACHA SOPA DE PESCADO CON PASTA ENSALADA DE BASTONES DE HORTALIZAS ENSALADA DE ACEITUNAS, REMOLACHA Y RÚCULA ENSALADA DE TEMPORADA ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA CON SESAMO
SOPA DE ARROZ SANDWICH MIXTO CALIENTE CON GUARNICION NOODLES SALTEADOS CON SOJA PATATAS CON BECHAMEL DE ESPINACAS HUEVOS MIMOSA ESPAGUETIS BOLOÑESA ARROZ TRES DELICIAS

MAGRO CON TOMATE ENSALADA CON LECHUGA, PIMIENTO Y MAÍZ ROLLITO DE PRIMAVERA HUEVO REVULETO CAMPESINO GALLINETA A LA PROVENZAL FAJITA DE YORK Y QUESO HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

PALITOS DE ZANAHORIA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA ENSALADA CON MOZARELLA ENSALADA CÉSAR

GUISADO DE LA HUERTA CON CALABACÍN ECO CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES GUISO DE ALUBIAS CON BONIATO SOPA DE ESTRELLAS
LASAÑA DE CARNE PIZZA CASERA BARBACOA VEGETAL MERLUZA EN SALSA DE TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

VERDURAS ASADAS BERENJENA ASADA CHAMPIÑONES QUESO
ABADEJO A LA PROVENZAL TORTILLA CON ATÚN PECHUGA DE POLLO ASADA PESCADO DE LONJA A LA ANDALUZA CASERA

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO POSTRE ESPECIAL O FRUTA
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON SALSA DE YOGUR ENSALADA CON GNOCCHI ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL LOMBARDA Y PERA ENSALADA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACÍN SOPA DE VERDURAS PURÉ DE ZANAHORIA Y PATATA CANELONES DE CARNE
ALITAS DE POLLO AL HORNO LOMO PLANCHA CON MAHONESA Y COLIFLOR SALMON HORNO / PLANCHA REVUELTO CON CALABACIN

FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO FRUTA O LÁCTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

PLATO COMBINADO DE PECHUGA 
CON HUEVO Y PATATAS

MERLUZA ROMANA Y CALAMAR 
CON  CALABACÍN PLANCHA

BASAL DICIEMBRE 2023
RESIDENCIA

VIERNESJUEVES DOMINGOSÁBADOMIÉRCOLESMARTESLUNES

1 2 3

9 105 6 74

15 16 1712 1411

19 20 2118

Menú elaborado por 
la dietista 

nutricionista Asun 
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