SUSOIaN

BASAL ENERO 2024

RESIDENCIA

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1956

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON MIGAS DE ATUN

ARROZ CON TOMATE
HUEVO COCIDO
LONGANIZAS AL HORNO
CROQUETAS DE ESPINACAS
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA ECO
MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATA ASADA
LIBRITO DE JAMON COCIDO Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEQ

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA

SOPA DE PICADILLO CON GARBANZOS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
0USs cous
ABADEJO EN SALSA MERY
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA

GUISADO DE MAGRO
TORTILLA CON CALABACIN
JAMON cOCIDO
EMPANADILLAS
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS.

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

FIDEUA DE MARISCO
NUGGETS DE POLLO
VERDURAS ASADAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BIZCOCHO NARANJA CASERO BAIO EN AZUCAR

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA
PAELLA DE AVE Y COLIFLOR
GALLO/PEZ SAN PEDRO A LA PLANCHA
GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

PASTA CARBONARA
PAVO AL AJILLO
VERDURAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

LACITOS BOSCAIOLA
VARITAS DE MERLUZA

ENSALADA DE MAIZ ECO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PURE DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE TERNERA

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

MACARRONES CON CHAMPIRONES
REVUELTO DE HUEVO CON TOMATE

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DECLICIAS
FILETE DE ABADEJO REBOZADO

ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

'SOPA DE LLUVIA
LOMO ADOBADO

ENSALADA CON LECHUGA, RABANITOS Y TOMATE

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

HUMMUS CON PICOS
COSTILLA EN SALSA BARBACOA

ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

SOPA JULIANA CON PASTA
PANINI DE JAMON Y QUESO

ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON MANZANA

LENTEJAS CON VERDURAS
HUEVOS CON BECHAMEL
GUISANTES ECOLOGICOS
FILETE DE MERLUZA ASADO
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEQ

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON QUESO FRESCO

PAELLA VALENCIANA

ALBONDIGAS DE BACALAO
ZANAHORIA
LIBRITO DE JAMON COCIDO CON QUESO
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE LA HUERTA

ALUBIAS CON CHORIZO

LOMO ASADO
PIMIENTO ITALIANO
ORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS CON PISTO DE HORTALIZAS
SALMON HORNO
BROCOLI VAPOR
PANINI DE CHAMPIRON Y QUES
FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA TROPICAL

CREMA DE VERDURAS
POLLO A LA PROVENZAL
SALTEADO DE CALABAZA

FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

N PEDRO EN SALSA MARINERA

ENSALADA CON BROTES DE ESPINACAS.

POTAJE DE GARBANZOS
ESCALOPE DE LOMO
PATATAS CON VERDURAS AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA

ESPIRALES NAPOLITANA
REVUELTO CAMPESINO
COLIFLOR SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA
LACTEQ

SURTIDO DE PANES

SOPA DE ESTRELLAS.
MAGRO EN SALSA DE TOMATE

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

‘CANELONES DE CARNE
TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DELICIAS
MERLUZA REBOZADA CASERA

ENSALADA DE ZANAHORIA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ESPINACAS GRATINADAS
PIZZA CON ATUN

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, MAIZ Y PINA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

MACARRONES CON CALABACIN
LONGANIZAS AL HORNO

ENSALADA CON QUESO FRESCO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA PARMENTIER DE PATATA
COSTILLAS EN SALSA BARBACOA

ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

HERVIDO VALENCIANO
HAMBURGUESA COMPLETA

ENSALADA TABULE

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA DE LECHUGA, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA DE LECHUGA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA CON TOPPINGS.

ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO Y MAiZ

ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA

ARROZ DEL PESCADOR ESTOFADO DE GARBANZOS ESPIRALES CARBONARA HERVIDO DE LA HUERTA CREMA DE LEGUMBRES CON VERDURA ECO ENSALADA CESAR FIDEUA DE MONTARA
EMPANADILLAS REVUELTO DE HUEVOS CON TOMATE GALLINETA A LA ANDALUZA HAMBURGUESA MIXTA GOULASH DE TERNERA CON VEGETALES PLATO COMBINADO DE PECHUGA MERLUZA ROMANA Y CALAMAR
TOMATE ASADO BERENJENA ASADA ZANAHORIA AL VAPOR CHIPS VEGETALES PATATA HORNO CON HUEVO Y PATATAS CON CALABACIN PLANCHA
TORTILLA CON CEBOLLA BACALAO HORNO POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA ASADA SALMON HORNO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN DE CALATRAVA (BAJO EN AZUCAR) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA DE MANZANA

ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

SOPA DE VERDURAS.
CALAMARES REBOZADOS

ENSALADA CON GNOCCHI

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

‘CREMA DE GUISANTES
PANININ DE CHAMPINONES Y QUESO

ENSALADA DE PATATA, ATUN, TOMATE Y PIMIENTO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

NOODLES SALTEADOS CON SOJA
ALITAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA

ENSALADA DE ACEITUNAS, REMOLACHA Y RUCULA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PATATAS CON BECHAMEL DE ESPINACAS|

FOCACCIA MEDITERRANEA
ENSALADA DE LA HUERTA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ESPAGUETIS NAPOLITANA CON QUESO
ROLLITOS DE PRIMAVERA

ENSALADA MURCIANA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ CON JAMON COCIDO
TORTILLA CON PISTO DE HORTALIZAS

ENSALADA CON SESAMO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA
PATATAS A LA BOLONESA VEGETAL
HAMBURGUESA MIXTA
VERDURAS ASADAS
ABADEIO A LA PROVENZAL

FRUTA DE TEMPORADA
LACTEQ

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA MEZCLUM

SOPA DE LLUVIA

LOMO AL AJILLO
BERENJENA ASADA
TORTILLA CON Q

FRUTA DE TEMPORAD/
LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

FABADA DE VERDURAS ECO
PIZZA CASERA CON PAVO
CHAMPIRIONES
PESCADO DE LONJA A LA AN

FRUTA DE TEMPORADA
CTEO

LAC
SURTIDO DE PANES

ESPIRALES INTEGRALES CON SALSA DE QUESO
HUEVOS RANCHEROS CON BACON

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

HERVIDO VALENCIANO
EMPANADILLAS

ENSALADA CON QUINOA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DELICIAS
POLLO ASADO

ENSALADA DE ACEITUNAS, REMOLACHA Y RUCULA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

Menu elaborado por la

dietista nutricionista
Asun Roca

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA Y MAIZ




