
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON MIGAS DE ATÚN ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA ENSALADA CON FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA CON LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA

ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA ECO SOPA DE PICADILLO CON GARBANZOS GUISADO DE MAGRO FIDEUA DE MARISCO

HUEVOS COCIDOS MERLUZA EN SALSA VERDE ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA CON CALABACÍN NUGGETS DE POLLO

LONGANIZAS PATATA AL HORNO COUS COUS JAMÓN COCIDO VERDURAS ASADAS

CROQUETAS DE ESPINACAS LIBRITO DE JAMÓN COCIDO CON QUESO ABADEJO EN SALSA MERY EMPANADILLAS  MERLUZA A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO BIZCOCHO NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON MANZANA ENSALADA CON QUESO FRESCO ENSALADA DE LA HUERTA ENSALADA DE TEMPORADA ENSALADA CON BROTES DE ESPINACAS

LENTEJAS CON VERDURAS PAELLA VALENCIANA ALUBIAS CON CHORIZO ESPAGUETIS CON PISTO DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS

HUEVOS CON BECHAMEL ALBÓNDIGAS DE BACALAO LOMO ASADO SALMÓN HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL

GUISANTES ECOLÓGICOS ZANAHORIA PIMIENTO ITALIANO BRÓCOLI VAPOR SALTEADO DE CALABAZA

FILETE DE MERLUZA ASADA LIBRITO DE JAMÓN COCIDO CON QUESO TORTILLA FRANCESA PANINI DE CHAMPIÑÓN Y QUESO GALLO SAN PEDRO EN SALSA MARINERA

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON LECHUGA, PIMIENTO Y MAÍZ

ARROZ DEL PESCADOR ESTOFADO DE GARBANZOS ESPIRALES CARBONARA HERVIDO DE LA HUERTA CREMA DE LEGUMBRES CON VERDURA ECO

EMPANADILLAS REVUELTO DE HUEVO CON TOMATE GALLINETA A LA ANDALUZA HAMBURGUESA MIXTA GOULASH DE TERNERA CON VEGETALES

TOMATE ASADO BERENJENA ASADA ZANAHORIA  CHIPS VEGETALES PATATA AL HORNO 

TORTILLA CON CEBOLLA  BACALAO ASADO POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA ASADA SALMÓN AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO PAN DE CALATRAVA (BAJO EN AZÚCAR)

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES DE SOJA ENSALADA CON LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA

PATATAS A LA BOLOÑESA VEGETAL SOPA DE LLUVIA FABADA DE VERDURAS ECOLÓGICAS

HAMBURGUESA MIXTA LOMO AL AJILLO PIZZA CASERA CON PAVO

VERDURAS ASADAS BERENJENA ASADA CHAMPIÑONES

ABADEJO A LA PROVENZAL TORTILLA CON QUESO PESCADO DE LONJA A LA ANDALUZA CASERA

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

BASAL ENERO 2024

3º PRIMARIA -> BACHILLERATO
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Menú elaborado por la 
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