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Arroz con tomate

Verdura / Huevo y habas / Fruta
Fruta de temporada / Pan

Fruta de temporada / Pan Fruta de temporada / Pan

Verdura / Ave y pasta / Fruta o yogur

Ensalada / Ave y habas / Fruta o yogur Verdura / Huevo y pan / Fruta

Los menores de seis 
años no comen frutos 
secos y el primer plato 
de ensalada se cambia 

por puré de verdura 
cuando sea necesario

Propuestas 
de cena

Lunes Miércoles Jueves ViernesMartes

CLICA 
para saber

más
el

con
sejo

tempo
  rada

despil
farro Fruta de temporada / Pan

Arroz al horno

Espirales napolitana

Ensalada con migas de atún

Ensalada / Pesc. azul y arroz / Fruta

Sopa de arroz con garbanzos
Merluza empanada con brócoli

Fruta de temporada / Pan Fruta de temporada / Pan
Ensalada / Huevo y pasta / Fruta o yogur Ensalada / Pesc. blanco y guisantes / Fruta

Crema de calabacín

Fruta de temporada / Pan

Lomo  asado  con  pisto  y 
guisantes ecológicos
Rodajas  de  tomate  y  pepino 
con orégano

Brownie de chocolate bajo en azúcar / Pan

Abadejo en salsa mery con 
calabaza salteada
Escarola con tomate y perejil
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Fruta de temporada / Pan
Verdura / Carne roja y hummus / Fruta

Pasta con orégano
Abadejo  asado con coliflor 
salteada
Ensalada con lechuga,  apio  y 
aceitunas

Ensalada / Pesc. azul y arroz / Fruta o yogur Verdura / Huevo y guisantes / Fruta

Crema de zanahoria ecológica
Albóndigas  mixtas  de  vacuno  a 
la jardinera con champiñones
Ensalada  de  col  con  salsa  de 
yogur

Alubias blancas con verduras
Pizza  margarita  casera  con 
calabacín
Ensalada con lechuga, tomate
 y brotes de soja

Fruta  de  temporada  /  Pan
Verdura / Pesc blanco y boniato / Fruta o yogur

Fruta de temporada / Pan

Potaje  de  garbanzos  con 
hortalizas
Palitos de merluza con judías
 verdes
Ensalada juliana de verduras

Arroz blanco
Pollo al curry con brócoli
Ensalada con lechuga, 
tomate y brotes de soja

Macarrones pomodoro
Tortilla con queso y pimiento 
italiano
Ensalada de temporada

Fruta de temporada / Pan
 y zanahoria

Natillas caseras bajas en azúcar / Pan
Verdura / Huevo y patata / Fruta o yogur

Olleta alicantina
Magro con tomate y patatas fritas
Ensalada con lechuga, tomate, col
 lombarda

Fruta de temporada / Pan
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 cous cous
Ensalada con lechuga, tomate, 
col blanca

Garbanzos marineros
Hamburguesa mixta con

Verdura / Huevo y guisantes / Fruta
Fruta de temporada / Pan

Ensalada mediterránea

Crema de verduras ecológicas
Tortilla francesa con calabacín
Ensalada de temporada

Bizcocho naranja casero bajo en azúcar/ Pan

Fruta de temporada / Pan 
Ensalada / Pesc blanco y maiz / Fruta o yogur

Puré de verduras
Calamares andaluza con 
menestra
Ensalada murciana

Patatas con berenjena a la 
parmesana
Gallineta a la provenzal con coliflor
Ensalada  con  lechuga,  tomate

Fruta de temporada / Pan
Verdura / Huevo y boniato / Fruta

Delicias de bacalao en salsa 
de manzana con patatas fritas

Guisado de la huerta
Merluza a la andaluza con 
patatas fritas
Ensalada de lechuga, 
zanahoria y aceitunas

Fruta  de  temporada  / Pan

Ensalada / Ave y patata / Fruta o yogur

Lentejas con calabaza
Fajita con boloñesa de soja 
y zanahoria baby
Brotes  de  lechugas  con  col 
blanca y maíz

Palitos de zanahoria y pimiento 
rojo
Fruta de temporada / Pan
Verdura / Huevo y hummus / Fruta

Longanizas con
 champiñones
Ensalada de la huerta

Lentejas con chorizo
Huevo  revuelto  con  berenjena 
asada
Ensalada con lechuga, tomate y 
aceitunas
 Fruta de temporada / Pan

Verdura / Ave y patata / Fruta o yogur                              .                                                     Ensalada / Pesc azul y maíz / Fruta o yogur

Verdura / Ave y boniato / Fruta o yogur Verdura / Pesc azul y pan / Fruta o yogur

Salchichas con pisto 
casero de verduras horneadas

Potaje de garbanzos con 
boniato eco

Lentejas estofadas con magro
Pollo al horno con zanahoria
Ensalada con lechuga, col 
lombarda y brotes de soja

https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsejo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporadaCAST2T24.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/despedicioagua.pdf



