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SABADO

SINCE 1956

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA MEDITERRANEA

ARROZ AL HORNO

SALCHICHAS BLANCAS

PISTO DE VERDURAS
TORTILLA DE ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS ECOLOGICAS

HUEVOS AL GRATEN

CALABACIN
PANINI DE JAMON Y QUESO
BIZCOCHO NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS BOLONESA

MERLUZA CON ALL | OLI'Y VERDURAS HORNO

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON FRUTOS SECOS

ARROZ TRES DELICIAS

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

SALTEADO CAMPESTRE
GALLINETA A LA PROVENZAL CON COUS COUS

ENSALADA CESAR

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PATATAS CON CHORIZO
NUGGETS DE POLLO

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, MAIZ Y PINA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA DE PESCADO
SANDWICH MIXTO CALIENTE CON GUARNICION

ENSALADA CON GNOCCHI

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PASTA SALTEADA CON MOZZARELLA
ESCALOPE DE MAGRO

ENSALADA CON TOMATE Y QUESO FRESCO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON MIGAS DE ATUN

ESPIRALES NAPOLITANA
DELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA

PATATAS FRITAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

BROTES DE LECHUGAS CON COL BLANCA Y MAIZ

LENTEJAS CON CALABAZA

FAJITA CON BOLONESA DE SOJA Y ZANAHORIA BABY

ESCALOPE VEGETAL CON QUESO
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

PALITOS DE ZANAHORIA Y PIMIENTO ROJO
SOPA DE ARROZ CON GARBANZOS
MERLUZA EMPANADA

BROCOLI
MAGRO CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO

CREMA DE CALABACIN
LOMO ASADO CON PISTO DE HORTALIZAS

GUISANTES ECOLOGICOS
HUEVO REVUELTO
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ESCAROLA CON TOMATE Y PEREJIL

POTAJE DE GARBANZOS
ABADEJO EN SALSA MERY

SALTEADO DE CALABAZA
PECHUGA DE POLLO ASADA
BROWNIE DE CHOCOLATE BAJO EN AZUCAR
SURTIDO DE PANES

ENSALADA MURCIANA

SOPA MARINERA

ESCALOPE DE LOMO CON CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON BROTES DE ESPINACAS
ARROZ CON POLLO Y VERDURAS

MERLUZA AL GRATEN DE ALL | OLIY BROCOLI PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

SOPA MINESTRONE
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DELICIAS
LIBRITO DE JAMON COCIDO CON QUESO

ENSALADA DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PURE DE ZANAHORIA Y PATATA
HUEVO CON PATATAS

ENSALADA DE ZANAHORIA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ESPINACAS GRATINADAS
PIZZA CASERA VARIADA

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, MA(Z Y PINA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

MACARRONES CON CHAMPINONES
HUEVOS CON BECHAMEL

ENSALADA CON QUESO FRESCO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA PARMETIER DE PATATA
FOCACCIA MEDITERRANEA

ENSALADA TABULE

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

SOPA JULIANA CON PASTA
CROISSANT RELLENO CALIENTE CON PATATAS FRITAS

ENSALADA CON MANZANA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
GUISADO DE LA HUERTA
MERLUZA A LA ANDALUZA

PATATAS FRITAS
MAGRO CON SALSA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y BROTES DE SOJA
LENTEJAS ESTOOFADAS CON MAGRO
POLLO AL HORNO

ZANAHORIA
HUEVOS A LA FLAMENCA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ACEITUNAS
PASTA CON OREGANO
ABADEJO ASADO

COLIFLOR SALTEADA
NUGGETS DE POLLO
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE COL CON SALSA DE YOGUR
CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ALBONDIGAS MIXTAS DE VACUNO A LA JARDINERA

CHAMPINONES
TORTILLA CON CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
PIZZA MARGARITA CASERA

CALABACIN
GALLINETA A LA PROVENZAL
PAN DE CALATRAVA (BAJO EN AZUCAR)
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CESAR

ENTREMESES (jamon, queso, salchichén y chorizo)
HUEVOS A LA FLAMENCA CON PATATAS A LO POBRE

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y PERA

FIDEUA DE MONTARA
MERLUZA ROMANA Y CALAMAR CON CALABACIN PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ CON TOMATE
POLLO AL HORNO

ENSALADA DE LA HUERTA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

VERDURAS ASADAS
FOCACCIA MEDITERRANEA

ENSALADA CON GNOCCHI

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

SOPA DE ARROZ
ESCALOPE DE MAGRO

ENSALADA DE BASTONES DE HORTALIZAS

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA DE PASTA
MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTOS

ACELGAS SALTEADAS

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PATATAS CON BECHAMEL DE ESPINACAS
NUGGETS DE POLLO

ENSALADA DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA DE GUISANTES
PANINI CASERO DE YORK Y QUESO

ENSALADA TROPICAL

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ESPAGUETIS PROVENZAL
HAMBURGUESA COMPLETA

ENSALADA CON SESAMO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA JULIANA DE VERDURAS
POTAJE DE GARBANZOS CON HORTALIZAS
MERLUZA ALHORNO

PANINI DE JAMON Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA
ARROZ BLANCO
POLLO AL CURRY CON BROCOLI

VERDURAS ASADAS
HUEVOS AL GRATEN
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE TEMPORADA
MACARRONES EN SALSA POMODORO
TORTILLA CON QUESO

PIMIENTO ITALIANO
CROQUETAS DE COCIDO
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y PINA
PATATAS CON BERENJENA A LA PARMESANA
GALLINETA A LA PROVENZAL

COLIFLOR
HAMBURGUESA VEGETAI
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL LOMBARDA Y PERA
OLLETA ALICANTINA
MAGRO CON TOMATE

PATATAS FRITAS
ATUN EN SALSA DE TOMATE
NATILLAS CASERAS (BAJO EN AZUCAR)
SURTIDO DE PANES

TOMATE FRITO Y ENSALADA DE LECHUGA, APIO Y ACEITUNAS

ARROZ CON SECRETO Y AJETES
ALBONDIGAS DE BACALAO

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON YORK

CREMA CASTELLANA
PLATO COMBINADO DE PECHUGA CON HUEVO Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA DE CALABACIN
LOMO CON PATATAS

ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

SOPA DE VERDURAS
PIZZA CON ATUN

ENSALADA CON GNOCCHI

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ESPINACAS CON PATATAS
POLLO EN SALSA DE CITRICOS

ENSALADA MEZCLUM

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CANELONES DE CARNE
REVUELTO CON CALABACIN

HUMMUS CON PALITOS DE HORTALIZAS

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY
HAMBURGUESA COMPLETA

QUESO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA DE PASTA
VARITAS DE MERLUZA

CON CHAMPINONES Y ENSALADA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DELICIAS
TORTILLA DE PATATAS CON QUESO

ENSALADA DE ALUBIAS CON HUEVO, ATUN Y MAIZ

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA Y MAIZ
GARBANZOS MARINEROS
HAMBURGUESA MIXTA

Cous cous
GALLINETA A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA MURCIANA
PURE DE VERDURAS

CALAMARES ANDALUZA CON MENESTRA

TORTILLA DE PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
LENTEJAS CON CHORIZO
HUEVO REVUELTO

BERENJENA ASADA
PECHUGA DE POLLO ASADA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE LA HUERTA
ARROZ CON TOMATE
LONGANIZAS

CHAMPINONES
BACALAO ASADO
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PATATAS A LA IMPORTANCIA
HUEVOS MIMOSA

ENSALADA CON MANZANA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON MIGAS DE ATUN
PIZZA MARGARITA CASERA CON CALABACIN

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ESPIRALES CARBONARA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA

SALTEADO CAMPESTRE

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA DE GUISANTES
LOMO ADOBADO

ENSALADA DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

FILETE DE TERNERA PLANCHA CON PURE DE BONIATO Y PATATA




