SUSOIaM

RESIDENCIA

BASAL MARZO 2024

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
TIBURONES CON PISTO DE HORTALIZAS

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1956

ENSALADA CON TOPPINGS.
ENSALADA JULIANA DE VERDURAS

SOPADE PICADILLO
LOMO ADOBADO CON TOMATE

ENSALADA CON TOPPINGS.
BROTES DE LECHUGAS CON COL BLANCA Y MAIZ

LENTEIAS ESTOFADAS CON CHORIZO

ENSALADA CON TOPPINGS.

ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE

TORTILLA CON QUESO
CHIPS VEGETALES
ERLUZA A LA PLANCH
BIZCOCHO NARANJA CASERO BAIO EN AZUCAR
SURTIDO DE PANES

'ARROZ SALTEADO CON CEBOLLA

ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA
FIDEUA DE MARISCO
JAMON COCIDO A LA PLANCHA
PATATAS CON VERDURAS AL HORNO.

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED
URTIDO DE PANES

ENSALADA CON QUESO FRESCO
ARROZ AL HORNO.
MERLUZA ASADA CON MAHONESA
VERDURAS ASADAS

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED
URTIDO DE PANES

FOCACCIA CON QUESO.

PURE DE VERDURAS

ENSALADA CON TOPPINGS

ISALADA MURCIANA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

DiA DEL FUNDADOR

POLLO CON SALSA BARBACOA
acin
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

EspAG

1S CON CHAMPINONES
CROISSANT RELLENO CALIENTE CON PATATAS FRITAS.
ISALADA CON MEZCLUM Y CHERRY.

FRUTAO LACTED
SURTIDO DE PANES

PATATAS FRITAS
BADEIO ASAC

REVUELTO CON CALABACIN Y NACHOS.
JUDIAS VERDES

MACARRONES BOLOIESA
‘GALLINETA A LA ANDALUZA

ENSALADA DE TEMPORADA

PURE DE PUERROS CON PICATOSTES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON OLIVAS Y REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED
JURTIDO DE PANES

‘CREMIA DE ZANAHORIA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PECHUGA POLLO ASAC
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

“ARROZ TRES DELICIAS.
ALBONDIGAS DE BACALAO
ENSALADA CON SALSA DE YOGUR
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

BROCOLI
MAGH e

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED

SOPA DE ESTRELLAS
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CESAR
FRUTAO LACTEO

ALBONDIGAS CASERAS DE TERNERA
cous cous
aAC PROVENZAL
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO.
URTIDO DE PANE:

ENSALADA COMPLETA DE ATUN
PIZZA CASERA CON PAVO
VERDURAS ASADAS

~ARROZ DEL SENORET
CALAMARES REBOZADOS
PIMIENTOS ROJOS

E POLLO BARE
POSTRE ESPECIAL
SURTIDO DE PANES

MENESTRA DE VERDURA CON HUEVO.
HAMBURGUESA VEGETAL CON PATATAS

ENSALADA TABULE

ARROZA LA CUBANA
ENIPANADA CASERA DE PESCADO

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA

PASTA CARBONARA
MERLUZA PLANCHA
CHIPS VEGETALES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED

ENSALADA CON TOPPINGS.

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LACTEO

ENSALADA CON BROTES DE ESPINACAS

PATATAS AL GRATEN CON SALSA DE BACON Y QUESO

RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO
HERVIDO VALENCIANO
AsARA
BERENJENA ASADA

ENSALADA CON TOPPINGS.
LECHUGA ROMANA CON COL LOVBARDA Y RABANITOS.

~ARROZ CON TOMATE

ENSALADA CON TOPPINGS.

ESCAROLA CON TOMATE Y PEREIIL

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

POLLO AL CHIUNDRON
ENSALADA DE COL CON SALSA DE YOGUR
FRUTAO LACTEO
SURTIDO DE PANES

SALADA CON MEZCLUM Y CHERRY,
COSTILLA EN SALSA BARBACOA

FRUTAO LACTED
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEQ

ABADEIO EN SALSA MERY
ZANAHORIA BABY.
i

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE QUESOS
TORTILLA CON CALABACIN

ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

LENTEJAS CON COSTILLA

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOIA

SOPAMINESTRONE
MAGRO CON TOMATE
ENSALADA DE OLIVAS Y REMOLACHA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PATATAS CON BECHAMEL DE ESPINACAS
FAIITA DE YORK Y QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, PIMIENTO Y MAiZ
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

TOMATE A5400
SALMON A LA PLANCH
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEQ

TOSTA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO
(GALLINETA A LA PROVENZAL
ENSALADA CON SALSA DE YOGUR
FRUTA O LACTEO

MERLUZA FILETE HORNO/PLANCHA
(GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA
LOMO AsA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEQ

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO AL HORNO

PURE DE VERDURAS.
TORTILLA CON CEBOLLA
PATATA AL HORNO
SOLOMILLO A LA NARANJA
PAN DE CALATRAVA (BAI0 EN AZUCAR)
SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DELICIAS

ETARIANO

ENSALADA DE BASTONES DE HORTALIZAS

SOPAMARINERA
PLATO COMBINADO DE PECHUGA
CONHUEVO Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEQ

ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA

FIDEUA DE MONTARA
(GALLINETA A LA PLANCHA
cALABACIN ASADO

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEQ

SURTIDO DE PANES

ENSALADA DE ACEITUNAS, REMIOLACHA Y RUCULA
FRUTA O LACTEO

ROLLITO DE PRIVIAVERA
ENSALADILLA

PALITOS DE ZANAHORIA Y PIMIENTO ROJO

CANELONES DE CARNE
ABADEIO ASADO
VERDURAS ASADAS

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOIA

ARROZ TRES DELICIAS.

ENSALADA CON TOPPINGS.

ENSALADA CON MOZZARELLA

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

SANDWICH MIXTO CALIENTE CON GUARNICION
ENSALADA CESAR
FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

PURE DE PUERROS
HAMBURGUESA COMPLETA
ENSALADA CON ZANAHORIA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED

TORTILLA DE PATATAS
BERENJENA ASADA

ALUBIAS CON CHORIZO
MERLUZA EN SALSA DE TOMATE

ENSALADA CESAR

50PA DE COCIDO

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

JURTIDO DE PANES

SOPA DE ARROZ
CALOPE DE I

UZA CON PATATAS
ENSALADA DE TEMPORADA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PURE DE VERDURAS.
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY
ENSALADA CON GNOCCH
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CHAMPIRONES
PECHUGA DE

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED

ESPIRALES CARBONARA
HUEVOS AL GRATEN
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL LOMBARDA Y PERA

€OCIDO COMPLETO

TOMATE ASADO

PESCADO DELONJA A LA ANDALL

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED
JURTIDO DE PANES

'ARROZ CON CHAMPINONES
ABADEIO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
‘GALLINETA AL HORNO
PIMIENTO ITALIANO
ROQUETAS © N

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

‘CREMIA DE CALABACIN

PIZZADE ATON

ENSALADA ALEMANA
ESPIRALES INTEGRALES CON SALSA DE QUESOS

FILETE DE TERNERA PLANCHA
CON PURE DE BONIATO Y PATATA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED

ENSALADA CON DADOS DE AGUACATE Y MAIZ

PAELLA DE AVE Y COLIFLOR.
EMPANADA CASERA DE PESCADO

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED

ENSALADA CON TOPPINGS.

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LACTEO

ENSALADA MEZCLUM CON H

SOPA DE ESTRELLAS

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, MAZY PIRA

OLLETA ALICANTINA
TORTILLA CON ZANAHORIA

ENSALADA CON TOPPINGS.
ENSALADA MEZCLUM

SOPA DE FIDEOS

FRUTAO LACTEO

ENSALADA CON TOPPINGS.

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, APIO Y ACEITUNAS

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CROISSANT RELLENO CALIENTE CON PATATAS
ENSALADA TROPICAL
FRUTAO LACTEO
SURTIDO DE PANES

PATATAS A LA IMPORTANCIA.
ESCALOPE DE MAGRO.
ENSALADA CON HUMMS
FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

PIMIENTOS RO1OS
v NTOMATE

POLLO EN SALSA DE CITRICOS.

MACARRONES BOLORIESA
ABADEIO A LA PROVENZAL

FRUTA DE TEMPORADA O LACTED
JURTIDO DE PANES

‘CREMIA DE CALABAZA
LOMO CINTAEN SU JUGO
ENSALADA DE PASTA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PISTO DE VERDURA

MERLUZA EMPAN

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

HERVIDO VALENCIANO
PIZZA BARBACOA
ENSALADA DE TEMPORADA
FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

BROCOLI
v i
FRUTA DE TEMPORADA O LACTED

LONGANIZAS
CON HUEVO Y PATATAS
ENSALADA CESAR
FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES




