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CBASAL: BASAL

ADULTO / COMIDA / CENA RESIDENCIA

Miércoles

COLEGIO INTERNACIONAL LOPE DE VEGA

Lo D veon
— LOPE DE VEGA
%@ INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1956

0 KCal. 965 H.C. 143 Lip. 32 P. 34

e KCal. 809 H.C. 110 Lip. 33 P. 24

e KCal. 1489 H.C. 162 Lip. 68 P. 62

e KCal. 1230 H.C. 159 Lip. 52 P. 37

e KCal. 1273 H.C. 184 Lip. 45 P. 42

e KCal. 914 H.C. 109 Lip. 39 P. 36

WOK DE ARROZ Y VERDURAS

PURE DE ZANAHORIA Y PATATA

LIBRITO DE JAMON COCIDO CON QUESO AL HUEVO CON PATATAS

i GRATEN
i « ENSALADA DE TEMPORADA

! FRUTA O LACTEO

* SURTIDO DE PANES

i « ENSALADA DE ZANAHORIA
! FRUTA O LACTEO

{ SURTIDO DE PANES

ESPINACAS GRATINADAS

PIZZA CASERA VARIADA
i « ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA,
i MAIZ Y PINA

FRUTA O LACTEO

* SURTIDO DE PANES

MACARRONES CON CHAMPINONES

HUEVOS CON BECHAMEL
ENSALADA CON QUESO FRESCO

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

CREMA PARMETIER DE PATATA

FOCACCIA MEDITERRANEA
: « ENSALADA TABULE

i FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

SOPA JULIANA CON PASTA

: CROISSANT RELLENO CALIENTE CON
: PATATAS FRITAS
: « ENSALADA CON MANZANA

FRUTA O LACTEO

* SURTIDO DE PANES

e KCal. 1043 H.C. 139 Lip. 44 P. 30

a KCal. 945 H.C. 135 Lip. 32 P. 31

e KCal. 770 H.C. 106 Lip. 29 P. 27

@ KCal. 1264 H.C. 137 Lip. 65 P. 40

@ KCal. 1094 H.C. 113 Lip. 58 P. 34

@ KCal. 1132 H.C. 150 Lip. 42 P. 45

@ KCal. 1553 H.C. 183 Lip. 68 P. 61

ARROZ CON TOMATE

POLLO AL HORNO
* ENSALADA DE LA HUERTA

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

VERDURAS ASADAS

PIZZA CASERA CON ATUN
* ENSALADA CON GNOCCHI

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

SOPA DE ARROZ CON CALDO DE CARNE

ESCALOPE DE MAGRO CASERO
* ENSALADA DE BASTONES DE HORTALIZAS

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA DE PASTA TROPICAL (verduras,
pifia, atin y maiz)

MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTOS
* ACELGAS SALTEADAS

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

PATATAS CON BECHAMEL DE ESPINACAS

NUGGETS DE POLLO
* ENSALADA DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

CREMA DE GUISANTES

PANINI CASERO DE YORK 'Y QUESO
« ENSALADA TROPICAL (Lechuga, maiz y pifia)

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

ESPAGUETIS PROVENZAL

HAMBURGUESA COMPLETA
*« ENSALADA CON SESAMO

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

@ KCal. 1017 H.C. 76 Lip. 57 P. 53

@ KCal. 1011 H.C. 134 Lip. 39 P. 31

@ KCal. 862 H.C. 95 Lip. 39 P. 37

@ KCal. 1057 H.C. 95 Lip. 58 P. 39

@ KCal. 1194 H.C. 102 Lip. 63 P. 59

@ KCal. 1146 H.C. 131 Lip. 56 P. 37

@ KCal. 1398 H.C. 180 Lip. 63 P. 39

CREMA DE CALABACIN

LOMO CON PATATAS
* ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

SOPA DE VERDURAS

PIZZA CASERA CON ATUN
*« ENSALADA CON GNOCCHI

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

ESPINACAS CON PATATAS

POLLO EN SALSA DE CITRICOS
« ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas,
tomate y zanahoria)

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

CANELONES DE CARNE

REVUELTO CON CALABACIN
* HUMMUS CON PALITOS DE ZANAHORIA

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY

HAMBURGUESA COMPLETA
+ QUESO

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

ENSALADA DE PASTA TROPICAL (verduras,
pifia, atin y maiz)

TORTILLA DE PATATAS CON QUESO
*« ENSALADA DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DELICIAS

VARITAS DE MERLUZA
+ CON CHAMPINONES Y ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

@ KCal. 1222 H.C. 136 Lip. 61 P. 37

@ KCal. 751 H.C. 77 Lip. 35 P. 35

@ KCal. 940 H.C. 133 Lip. 34 P. 29

@ KCal. 1274 H.C. 179 Lip. 47 P. 42

@ KCal. 731 H.C. 95 Lip. 27 P. 31

@ KCal. 961 H.C. 134 Lip. 31 P. 42

i PATATAS A LA IMPORTANCIA (Con harina de
maiz y huevo)

i HUEVOS MIMOSA
i « ENSALADA CON MANZANA

i FRUTA O LACTEO

! SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON MIGAS DE ATUN

i PIZZA MARGARITA CASERA CON CALABACIN i

i FRUTA O LACTEO

! SURTIDO DE PANES

@ KCal. 1193 H.C. 125 Lip. 63 P. 36

ESPIRALES CARBONARA

TORTILLA FRANCESA
* SALTEADO CAMPESTRE

i FRUTA O LACTEO

! SURTIDO DE PANES

CREMA DE GUISANTES

i Y QUESO
ENSALADA DE TEMPORADA

i FRUTA O LACTEO

: SURTIDO DE PANES

: FOCACCIA CON TOMATE CHERRY, CEBOLLA :

ARROZ SALTEADO CON CEBOLLA

DELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE
i MANZANA
ENSALADA MURCIANA CON PATATA

i FRUTA O LACTEO

: SURTIDO DE PANES

PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA

i ASADO

i FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES

i POLLO CON SALSA BARBACOA Y CALABACIN

ESPAGUETIS CON CHAMPINONES

: CROISSANT RELLENO CALIENTE CON
: PATATAS FRITAS
: « ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY

i FRUTA O LACTEO

: SURTIDO DE PANES

@ KCal. 852 H.C. 99 Lip. 42 P. 23

@ KCal. 1319 H.C. 164 Lip. 53 P. 53

@ KCal. 1132 H.C. 112 Lip. 59 P. 44

@ KCal. 908 H.C. 118 Lip. 35 P. 31

CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
i « ENSALADA CON VERDURAS DE
{ TEMPORADA

! FRUTA O LACTEO

* SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DELICIAS

i ALBONDIGAS DE BACALAO
i « ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

i FRUTA O LACTEO

! SURTIDO DE PANES

SOPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS

i TORTILLA DE PATATAS
i « ENSALADA CESAR

i FRUTA O LACTEO

! SURTIDO DE PANES

ENSALADA COMPLETA DE ATUN

PIZZA CASERA CON PAVO
VERDURAS ASADAS

FRUTA O LACTEO

{ SURTIDO DE PANES

El ment se acompafia de SURTIDO DE PANES. LAS DIETAS ESPECIFICAS DERIVADAS DEL MENU BASAL SON SUPERVISADAS POR LA NUTRICIONISTA DE AUSOLAN RCN, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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