
CBASAL: BASAL

Septiembre 2024
COLEGIO INTERNACIONAL LOPE DE VEGA

ADULTO / COMIDA / CENA RESIDENCIA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes DomingoSábado

LACITOS BOSCAIOLA

VARITAS DE MERLUZA
• ENSALADA DE MAÍZ ECO

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

2 KCal. 1410 H.C. 168 Lip. 70 P. 36 KCal. 798 H.C. 78 Lip. 41 P. 32

ALITAS DE POLLO AL HORNO
• ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE

SURTIDO DE PANES

PURÉ DE CALABACÍN

FRUTA O LÁCTEO

3

MACARRONES CON CHAMPIÑONES

HUEVO REVUELTO
• ENSALADA CON LECHUGA, MAÍZ Y
ZANAHORIA

KCal. 935 H.C. 125 Lip. 39 P. 284

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CASERO
• ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA
Y ZANAHORIA

ARROZ TRES DELICIAS

5 KCal. 1135 H.C. 149 Lip. 40 P. 53

SOPA DE LLUVIA

LOMO ADOBADO
• ENSALADA CON LECHUGA, RABANITOS Y
TOMATE

6 KCal. 818 H.C. 84 Lip. 44 P. 25

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

7

COSTILLA EN SALSA BARBACOA
• ENSALADA CON MAÍZ, ZANAHORIA Y
ACEITUNAS

HUMMUS CON PICOS

KCal. 1339 H.C. 91 Lip. 80 P. 63

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

HAMBURGUESA COMPLETA
• ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY

KCal. 1162 H.C. 112 Lip. 60 P. 478

SURTIDO DE PANES

PATATAS FRITAS

FRUTA O LÁCTEO

SOPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
• ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL
LOMBARDA

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

9 KCal. 932 H.C. 94 Lip. 48 P. 36 KCal. 911 H.C. 87 Lip. 50 P. 31

TORTILLA DE PATATAS
• ENSALADA DE TEMPORADA

SURTIDO DE PANES

CANELONES DE CARNE

FRUTA O LÁCTEO

10

ARROZ TRES DELICIAS

MERLUZA A LA ANDALUZA CASERA
• ENSALADA DE ZANAHORIA

KCal. 1085 H.C. 151 Lip. 40 P. 3911

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

PIZZA CASERA CON ATÚN
• ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA,
MAÍZ Y PIÑA

ESPINACAS GRATINADAS

12 KCal. 1297 H.C. 149 Lip. 58 P. 48

MACARRONES CON CALABACÍN

LONGANIZAS
• ENSALADA CON QUESO FRESCO

13 KCal. 1183 H.C. 145 Lip. 49 P. 48

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

14

COSTILLA EN SALSA BARBACOA
• ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA
Y ZANAHORIA

CREMA PARMETIER DE PATATA

KCal. 1277 H.C. 91 Lip. 77 P. 60

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

PANINI DE JAMÓN Y QUESO
• ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY

KCal. 991 H.C. 126 Lip. 38 P. 4215

SURTIDO DE PANES

SOPA JULIANA CON PASTA

FRUTA O LÁCTEO

CREMA DE CALABACÍN

POLLO EN SALSA DE MANZANA
• ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

16 KCal. 894 H.C. 80 Lip. 47 P. 40 KCal. 1137 H.C. 125 Lip. 61 P. 24

CALAMARES REBOZADOS AL HORNO
• ENSALADA CON GNOCCHI

SURTIDO DE PANES

SOPA DE VERDURAS

FRUTA O LÁCTEO

17

CREMA DE GUISANTES

PANINI DE CHAMPIÑÓN Y QUESO
• ENSALADA DE PATATA, ATÚN, TOMATE Y
PIMIENTO

KCal. 1171 H.C. 152 Lip. 45 P. 4918

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

ALITAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA
• ENSALADA DE ACEITUNAS, REMOLACHA Y
RÚCULA

NOODLES SALTEADOS CON SOJA

19 KCal. 1024 H.C. 139 Lip. 39 P. 36

PATATAS CON BECHAMEL DE ESPINACAS

PIZZA PROSCIUTTO
• ENSALADA DE LA HUERTA

20 KCal. 1274 H.C. 149 Lip. 57 P. 44

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

21

ROLLITO DE PRIMAVERA
• ENSALADA MURCIANA CON PATATA

ESPAGUETIS NAPOLITANA CON QUESO

KCal. 1276 H.C. 157 Lip. 55 P. 44

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

TORTILLA CON PISTO DE HORTALIZAS
• ENSALADA CON SESAMO

KCal. 1122 H.C. 155 Lip. 47 P. 2822

SURTIDO DE PANES

ARROZ CON JAMÓN COCIDO

FRUTA O LÁCTEO

ESPIRALES INTEGRALES CON SALSA DE
QUESOS

HUEVOS RANCHEROS CON BACON
• ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

23 KCal. 1497 H.C. 137 Lip. 91 P. 42 KCal. 1134 H.C. 116 Lip. 55 P. 47

BACALAO GRATINADO CON COLIFLOR
• ENSALADA CON QUINOA

SURTIDO DE PANES

PATATAS ALEMANAS (salchicha, patata,
mayonesa)

FRUTA O LÁCTEO

24

ARROZ TRES DELICIAS

POLLO AL HORNO
• ENSALADA DE ACEITUNAS, REMOLACHA Y
RÚCULA

KCal. 1139 H.C. 146 Lip. 48 P. 4025

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

NUGGETS DE POLLO
• ENSALADA CÉSAR

SALTEADO CAMPESTRE

26 KCal. 950 H.C. 92 Lip. 48 P. 39

PATATAS CON CHORIZO

GALLINETA A LA PROVENZAL CON COUS
COUS
• ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA,
MAÍZ Y PIÑA

27 KCal. 1295 H.C. 146 Lip. 60 P. 49

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

28

SANDWICH MIXTO CALIENTE CON
GUARNICION
• ENSALADA CON GNOCCHI

CREMA DE PESCADO

KCal. 1131 H.C. 153 Lip. 38 P. 48

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

ESCALOPE DE MAGRO CASERO
• ENSALADA CON TOMATE Y QUESO
FRESCO

KCal. 1055 H.C. 137 Lip. 42 P. 3929

SURTIDO DE PANES

PASTA SALTEADA CON MOZZARELLA

FRUTA O LÁCTEO

SOPA MINESTRONE

CONTRAMUSLO DE POLLO A SADO
• ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

30 KCal. 1277 H.C. 152 Lip. 48 P. 67

El menú se acompaña de SURTIDO DE PANES. LAS DIETAS ESPECÍFICAS DERIVADAS DEL MENÚ BASAL SON SUPERVISADAS POR LA NUTRICIONISTA DE AUSOLAN RCN, SEGÚN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIÓN. 05/09/2024 10.37.55


