Ausolan.

Septiembre 2024

CBASAL: BASAL

COLEGIO INTERNACIONAL LOPE DE VEGA

INFANTIL / COMIDA / COMIDA INFANTIL Y PRIMER CICLO DE PRIMARIA

Miércoles

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1956

VIEGES

KCal. 597 H.C. 65 Lip. 26 P. 28

e KCal. 931 H.C. 106 Lip. 42 P. 39

RROZ CON TOMATE

UEVOS COCIDOS
LONGANIZAS .
NSALADA CON MIGAS DE ATUN

RUTA O LACTEO

e KCal. 851 H.C. 97 Lip. 38 P. 37

ERLUZA EN SALSA VERDE (Con ajo y perejil)
PATATA AL HORNO

CEITUNAS NEGRAS
{FRUTA O LACTEO

ENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA ECOLOGICA

NSALADA CON LECHUGAS DE COLORES, TOMATE

eKCaI. 921 H.C. 89 Lip. 47 P. 38

OPA DE PICADILLO CON GARBANZOS Y PATATA
pollo, jamén y huevo)
LBONDIGAS EN SALSA CON JARDINERA DE
ERDURAS
COUS Cous
NSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
* ZANAHORIA
FRUTA O LACTEO

UISADO DE MAGRO

ORTILLA CON CALABACIN ECOLOGICO
JAMON COCIDO
NSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA

RUTA O LACTEO

e KCal. 962 H.C. 109 Lip. 48 P. 29

IDEUA CON CALDO CASERO

UGGETS DE POLLO
VERDURAS ASADAS
NSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

1IZCOCHO NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR

e KCal. 1013 H.C. 80 Lip. 60 P. 41

OPA DE VERDURAS

UEVOS CON BECHAMEL
GUISANTES ECOLOGICOS

i TOMATE)
i FRUTA O LACTEO

NSALADA DE LENTEJAS TRICOLOR (HUEVO, ATUN

@ KCal. 935 H.C. 124 Lip. 39 P. 23

AELLA VALENCIANA TRADICIONAL

MPANADILLAS HORNEADAS
SALTEADO DE RODAJAS DE ZANAHORIA
NSALADA CON QUESO FRESCO

i FRUTA O LACTEO

@KCaI. 653 H.C. 69 Lip. 26 P. 38

ERENJENAS CON BOLONESA VEGETAL

OMO ASADO
PIMIENTO ITALIANO
NSALADA DE ALUBIAS CON HUEVO, ATUN Y MAIZ

{ FRUTA O LACTEO

@ KCal. 770 H.C. 90 Lip. 34 P. 31

SPAGUETIS CON PISTO DE HORTALIZAS

ALMON HORNO / PLANCHA
BROCOLI
NSALADA DE TEMPORADA

{ FRUTA O LACTEO

@ KCal. 673 H.C. 78 Lip. 34 P. 18

REMA DE VERDURAS ECOLOGICAS

OLLO ASADO A LA PROVENZAL
CALABAZA SALTEADA
NSALADA TROPICAL (Lechuga, maiz y pifia)

i FRUTA O LACTEO

@ KCal. 857 H.C. 114 Lip. 33 P. 32

@ KCal. 863 H.C. 96 Lip. 41 P. 32

@KCaI. 889 H.C. 92 Lip. 45 P. 33

@ KCal. 664 H.C. 81 Lip. 31 P. 16

KCal. 1324 H.C. 152 Lip. 51 P. 62

RROZ A BANDA CON CALDO DE LONJA

LBONDIGAS DE BACALAO

TOMATE ASADO

NSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
: ZANAHORIA

:FRUTA O LACTEO

STOFADO DE GARBANZOS

EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE
BERENJENA ASADA

i SOJA
{FRUTA O LACTEO

NSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE

SPIRALES CARBONARA

BADEJO EN SALSA CREMOSA DE CALABAZA
SALTEADO DE RODAJAS DE ZANAHORIA
NSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
i FRUTA O LACTEO

ORDON BLEU DE POLLO
CHIPS VEGETALES
NSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA

i FRUTA O LACTEO

ERVIDO DE LA HUERTA (Patata, judia y zanahoria)

: CREMA DE LEGUMBRES CON VERDURA
COLOGICA

OULASH DE TERNERA CON VEGETALES
PATATA AL HORNO

NSALADA CON LECHUGA, PIMIENTO Y MAiZ

PAN DE CALATRAVA BAJO EN AZUCAR

@ KCal. 657 H.C. 67 Lip. 31 P. 28

MILHOJAS DE PATATAS CON BOLORNESA DE SOJA

HAMBURGUESA MIXTA
* VERDURAS ASADAS

FRUTA O LACTEO

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA

@ KCal. 695 H.C. 60 Lip. 43 P. 19

SOPA DE LLUVIA

POLLO AL AJILLO

* BERENJENA ASADA

ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y
zanahoria)

FRUTA O LACTEO

@KCaI. 772 H.C. 94 Lip. 31 P. 29

SALTEADO DE CALABACIN Y CALABAZA

PIZZA CASERA CON PAVO
« CHAMPINONES
ENSALADA DE ALUBIAS CON HUEVO, ATUN Y MAIZ

FRUTA O LACTEO

@ KCal. 990 H.C. 128 Lip. 46 P. 21

ARROZ AL HORNO TRADICIONAL

CALAMARES REBOZADOS AL HORNO
* PISTO CASERO CON VERDURAS HORNEADAS
ENSALADA MEDITERRANEA

FRUTA O LACTEO

@ KCal. 474 H.C. 53 Lip. 26 P. 10

CREMA DE VERDURAS ECOLOGICAS

HUEVOS AL GRATEN
+ CALABACIN ASADO
ENSALADA DE TEMPORADA

BIZCOCHO NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR

@ KCal. 946 H.C. 117 Lip. 42 P. 29

ESPIRALES NAPOLITANA

DELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA
* PATATAS FRITAS .
ENSALADA CON MIGAS DE ATUN

FRUTA O LACTEO

El mend se acompafia de SURTIDO DE PANES. LAS DIETAS ESPECIFICAS DERIVADAS DEL MENU BASAL SON SUPERVISADAS POR LA NUTRICIONISTA DE AUSOLAN RCN, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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