
CBASAL: BASAL

Diciembre 2024
COLEGIO INTERNACIONAL LOPE DE VEGA

ADULTO / COMIDA / CENA RESIDENCIA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes DomingoSábado

HAMBURGUESA COMPLETA
• ENSALADA TABULE

KCal. 1629 H.C. 214 Lip. 62 P. 631

SURTIDO DE PANES

HERVIDO VALENCIANO (Patata, judía y cebolla)

FRUTA O LÁCTEO

CREMA DE CALABACÍN

POLLO EN SALSA DE MANZANA
• ENSALADA CON GNOCCHI

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

2 KCal. 936 H.C. 117 Lip. 36 P. 39 KCal. 804 H.C. 75 Lip. 36 P. 47

LOMO CON PATATAS

SURTIDO DE PANES

ENSALADA CÉSAR

FRUTA O LÁCTEO

3

SOPA DE ARROZ CON CALDO DE CARNE

PANINI DE CHAMPIÑÓN Y QUESO
• ENSALADA MEDITERRANEA

KCal. 777 H.C. 117 Lip. 26 P. 274

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

ALITAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA
• ENSALADA DE LA HUERTA

NOODLES SALTEADOS CON SOJA

5 KCal. 1057 H.C. 142 Lip. 41 P. 36

PATATAS GRATINADAS

FAJITA CON POLLO
• ENSALADA DE ZANAHORIA

6 KCal. 988 H.C. 104 Lip. 44 P. 47

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

7

PLATO COMBINADO DE PECHUGA CON
HUEVO Y PATATAS

ENSALADA COMPLETA DE ATÚN Y MAÍZ

KCal. 791 H.C. 74 Lip. 37 P. 45

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

LOMO ASADO
• ENSALADA CON SESAMO

KCal. 966 H.C. 140 Lip. 33 P. 358

SURTIDO DE PANES

ARROZ CON TOMATE

FRUTA O LÁCTEO

ARROZ TRES DELICIAS

ROLLITO DE PRIMAVERA
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL
LOMBARDA Y PERA

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

9 KCal. 1176 H.C. 181 Lip. 40 P. 31 KCal. 1044 H.C. 116 Lip. 42 P. 54

FILETE DE TERNERA ASADA
• ENSALADA CON QUINOA

SURTIDO DE PANES

HERVIDO VALENCIANO (Patata, judía y cebolla)

FRUTA O LÁCTEO

10
ESPAGUETIS EN SALSA BLANCA DE
CHAMPIÑONES

POLLO AL HORNO
• ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE

KCal. 1016 H.C. 114 Lip. 49 P. 3411

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

BACALAO GRATINADO
• ENSALADA CON CABALLA

SALTEADO CAMPESTRE

12 KCal. 850 H.C. 61 Lip. 44 P. 54

SOPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS

CROISSANT RELLENO CALIENTE CON
PATATAS FRITAS
• ENSALADA TROPICAL (Lechuga, maíz y piña)

13 KCal. 1000 H.C. 119 Lip. 44 P. 36

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

14

ESCALOPE DE MAGRO CASERO
• ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA,
MAÍZ Y PIÑA

CREMA DE CALABAZA

KCal. 911 H.C. 116 Lip. 40 P. 28

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

JAMONCITO DE POLLO AL CHILINDRON
(pimiento y cebolla)
• ENSALADA CON TOMATE Y QUESO
FRESCO

KCal. 1038 H.C. 128 Lip. 41 P. 4515

SURTIDO DE PANES

PASTA SALTEADA CON MOZZARELLA

FRUTA O LÁCTEO

SOPA DE PICADILLO

SANDWICH MIXTO CALIENTE CON
GUARNICION
• ENSALADA CON SALSA DE YOGUR

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

16 KCal. 1040 H.C. 118 Lip. 41 P. 52 KCal. 1164 H.C. 148 Lip. 48 P. 42

FILETE DE ATÚN EN SALSA DE TOMATE
• ENSALADA DE TEMPORADA

SURTIDO DE PANES

ARROZ BLANCO

FRUTA O LÁCTEO

17
PLATO COMBINADO DE PECHUGA CON
HUEVO Y PATATAS

ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA
Y ZANAHORIA

KCal. 632 H.C. 63 Lip. 28 P. 3618

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

SURTIDO DE PANES

FRUTA O LÁCTEO

MACARRONES BOLOÑESA

ENSALADA COMPLETA DE POLLO

19 KCal. 874 H.C. 131 Lip. 25 P. 38

El menú se acompaña de SURTIDO DE PANES. LAS DIETAS ESPECÍFICAS DERIVADAS DEL MENÚ BASAL SON SUPERVISADAS POR LA NUTRICIONISTA DE AUSOLAN RCN, SEGÚN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIÓN. 25/11/2024 08.57.24


