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LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

' SINCE 1956
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025 11/01/2025 12/01/2025

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA ECO

MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDAY
ZANAHORIA
SOPA DE PICADILLO CON GARBANZOS
TORTILLA CON JAMON YORK
BERENJENA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
GUISADO DE MAGRO

BACALAO ASADO
TOMATE ASADO

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FIDEUA DE MARISCO

JAMONCITOS DE POLLO AL ROMERO
VERDURAS ASADAS

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA
PAELLA DE AVE Y COLIFLOR

FOGONERO GRATINADO
GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA Y
MAizZ
PASTA CARBONARA
POLLO AL HORNO
VERDURAS ASADAS

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

LACITOS BOSCAIOLA
POLLO AL HORNO

ENSALADA DE MAIZ ECO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

PURE DE PUERROS Y CALABAZA
PAN PITA CON CARNE MAGRA MECHADA

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ TRES DELICIAS
ROLLITO DE PRIMAVERA

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

MACARRONES CON CHAMPINONES
LOMO EN SALSA
ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
ZANAHORIA
FRUTA O LACTEO

SOPA DE LLUVIA
TAQUITOS DE PAVO SALTEADOS CON BOLETUS

ENSALADA CON LECHUGA, RABANITOS Y TOMATE

FRUTA O LACTEO

HUMMUS CON PICOS
COSTILLA EN SALSA BARBACOA

ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA O LACTEO

SOPA JULIANA CON PASTA
PANINI DE JAMON Y QUESO

ENSALADA CON MEZCLUM Y CHERRY

FRUTA O LACTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025 18/01/2025 19/01/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON MANZANA ENSALADA CON QUESO FRESCO ENSALADA DE LA HUERTA ENSALADA DE TEMPORADA ENSALADA TROPICAL ENSALADA CON BROTES DE ESPINACAS ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA
LENTEJAS CON VERDURAS PAELLA VALENCIANA ALUBIAS CON CHORIZO ESPAGUETIS CON PISTO DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS ARROZ MILANESA ESPIRALES NAPOLITANA
TORTILLA DE PATATAS VARITAS DE MERLUZA POLLO MUSLO ASADO SALMON HORNO LOMO EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO AL CHILINDRON MERLUZA A LA ANDALUZA CASERA
GUISANTES ECOLOGICOS ZANAHORIA PIMIENTO ITALIANO BROCOLI VAPOR SALTEADO DE CALABAZA COLIFLOR SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

SOPA DE ESTRELLAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA COMPLETA DE HUEVO
CANELONES DE CARNE

ENSALADA DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

RISOTTO CREMOSO DE CHAMPINONES
MERLUZA REBOZADA CASERA

ENSALADA DE ZANAHORIA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

HERVIDO DE LA HUERTA
PIZZA CON ATUN

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, MAIZ Y PINA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

MACARRONES CON CALABACIN
PAVO REDONDO ASADO

ENSALADA CON QUESO FRESCO

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA PARMENTIER DE PATATA
ESCALOPE DE LOMO
ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
ZANAHORIA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

HAMBURGUESA COMPLETA
CON PATATAS FRITAS

ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

20/01/2025

21/01/2025

22/01/2025

23/01/2025

24/01/2025

25/01/2025

26/01/2025

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA DE LECHUGA, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA

ARROZ DEL PESCADOR
ALBONDIGAS DE MERLUZA A LA JARDINERA
TOMATE ASADO

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA
ESTOFADO DE GARBANZOS
TORTILLA CON CHAMPINONES
BERENJENA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE LECHUGA CON LECHUGA, TOMATE Y
ACEITUNAS
ESPIRALES CARBONARA
JAMONCITOS DE POLLO AL ROMERO
ZANAHORIA AL VAPOR

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
HERVIDO DE LA HUERTA

ABADEJO ENHARINADO CASERO
CHIPS VEGETALES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO Y MAIz
CREMA DE LEGUMBRES CON VERDURA ECO
PIZZA DE ATUN
CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA MEDITERRANEA
ARROZ A LA CUBANA
LONGANIZAS

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA

FIDEUA DE MONTARNA

MERLUZA ROMANA Y CALAMAR
CON CALABACIN PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA DE CALABACIN

POLLO AL HORNO CON PATATAS
ENSALADA CON SALSA DE YOGUR
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ BLANCO

TERNERA EN SALSA
ENSALADA CON GNOCCHI
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

CREMA DE GUISANTES

PANININ DE JAMON Y QUESO
ENSALADA DE PATATA, ATUN, TOMATE Y PIMIENTO
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

NOODLES SALTEADOS CON SOJA

LOMO ADOBADO
ENSALADA DE ACEITUNAS, REMOLACHA Y RUCULA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

SOPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS

HUEVOS ROTOS
ENSALADA DE LA HUERTA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ESPIRALES EN SALSA DE QUESO

FLAMENQUINES
ENSALADA MURCIANA
FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

ENSALADA CESAR

PLATO COMBINADO DE LOMO CON HUEVO Y PATATAS

FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES

27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025 01/02/2025 02/02/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA ENSALADA MEZCLUM ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA DE TEMPORADA ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON FRUTOS SECOS
PATATAS A LA IMPORTANCIA SOPA COCIDO FABADA DE VERDURAS ECO ARROZ AL HORNO CREMA DE VERDURAS ECOLOGICAS ESPAGUETIS BOLONESA ARROZ TRES DELICIAS
HAMBURGUESA MIXTA COCIDO COMPLETO MERLUZA A LA ANDALUZA CASERA LOMO ADOBADO TORTILLA DE PATATAS BACALAO GRATINADO CON ALL I OLI ROLLITO DE PRIMAVERA
VERDURAS ASADAS BERENJENA ASADA CHAMPINONES PISTO DE VERDURAS CALABACIN BERENJENA ASADA CALABACIN ENHARINADO

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

HERVIDO VALENCIANO
POLLO ASADO

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE

PASTA AL PESTO
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA CON QUINOA

POKE BOWL CON VERDURAS, MANGO Y AGUACTE
MILANESA DE POLLO CASERA

ENSALADA DE ACEITUNAS, REMOLACHA Y RUCULA

SOPA DE PICADILLO
PIZZA PROSCIUTO

ENSALADA MEDITERRANEA

PATATAS AL GRATEN CON SALSA DE BACON Y QUESO
NUGGETS DE POLLO

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, MAIZ Y PINA

PURE DE PUERRO
SANDWICH MIXTO CALIENTE CON GUARNICION
ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y

PASTA SALTEADA CON MOZZARELLA
ESCALOPE DE MAGRO

ENSALADA CON TOMATE Y QUESO FRESCO

zanahoria)
FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO FRUTA O LACTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES




