
 LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON MIGAS DE ATÚN BROTES DE LECHUGAS CON COL BLANCA Y MAIZ PALITOS DE ZANAHORIA Y PIMIENTO ROJO RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO ESCAROLA CON TOMATE Y PEREJIL

ESPIRALES NAPOLITANA LENTEJAS CON COSTILLA SOPA DE ARROZ CON CALDO DE POLLO Y GARBANZOS CREMA DE CALABACÍN ECO POTAJE DE GARBANZOS

DELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMÓN JAMÓN DE CERDO AL HORNO CON PISTO DE HORTALIZAS JAMONCITOS DE POLLO AL ROMERO

PATATAS FRITAS CALABACÍN BRÓCOLI GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA SALTEADO DE CALABAZA

LOMO ADOBADO   ALBÓNDIGAS EN SALSA CON JARDINERA DE VERDURAS FALMENQUINES TORTILLA CON QUESO BOQUERONES EN TEMPURA

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO BROWNIE DE CHOCOLATE BAJO EN AZÚCAR

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y BROTES DE SOJA ENSALADA CON LECHUGA,  APIO Y ACEITUNAS ENSALADA DE COL CON SALSA DE YOGUR ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA

GUISADO DE POLLO GARBANZOS CON CHORIZO PASTA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIA ECOLÓGICA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

ABADEJO ENHARINADO CASERO ROTI DE PAVO EN SALSA TORTILLA CON ATÚN
ALBONDIGAS DE TERNERA Y CERDO CON TOMATE Y 

VERDURAS
PIZZA MARGARITA CASERA

BERENJENA ZANAHORIA COLIFLOR SALTEADA PATATAS AL HORNO PIMIENTOS ASADOS

LOMO ADOBADO   MERLUZA A LA ANDALUZA NUGGETS DE POLLO EMPANADILLAS TORTILLA CON CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO PAN DE CALATRAVA (BAJO EN AZÚCAR)

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA JULIANA DE VERDURAS ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA ENSALADA DE TEMPORADA ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y PIÑA ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL LOMBARDA Y PERA

GARBANZOS CON CALABAZA ARROZ BLANCO MACARRONES NAPOLITANA FIDEUÁ DE PESCADO OLLETA ALICANTINA

VENTRESCA DE MERLUZA MAGRO CON TOMATE TORTILLA CON QUESO ABADEJO ENHARINADO CASERO POLLO AL HORNO
TOMATE ASADO VERDURAS ASADAS PIMIENTOS CALABACÍN PATATAS FRITAS

FLAMENQUINES VARITAS DE MERLUZA ALITAS DE POLLO EN SALSA BARBACOA HAMBURGUESA VEGETAL TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO NATILLAS CASERAS (BAJO EN AZÚCAR)

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA Y MAÍZ ENSALADA MURCIANA ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA DE LA HUERTA ENSALADA DE ZANAHORIA

GARBANZOS A LA MARINERA (Con tiras de pota) PURÉ DE VERDURAS DE TEMPORADA LENTEJAS CON JAMÓN ARROZ 3 DELICIAS LACITOS BOSCAIOLA

LOMO ADOBADO POLLO ASADO A LA PROVENZAL MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTOS ROLLITO DE PRIMAVERA TORTILLA FRANCESA
PATATAS FRITAS CALABACÍN BERENJENA ASADA CHAMPIÑONES SALTEADO DE RODAJAS DE ZANAHORIA

ABADEJO ASADO TORTILLA DE PATATAS ESCALOPE DE LOMO FOGONERO A LA PROVENZAL LOMO ASADO

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO BIZCOCHO DE NARANJA CASERO (BAJO EN AZÚCAR)

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025

ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS

ENSALADA CON MIGAS DE ATÚN BROTES DE LECHUGAS CON COL BLANCA Y MAIZ PALITOS DE ZANAHORIA Y PIMIENTO ROJO RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO

ESPIRALES NAPOLITANA LENTEJAS CON COSTILLA SOPA DE ARROZ CON CALDO DE POLLO Y GARBANZOS CREMA DE CALABACÍN ECO

DELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL LIMÓN JAMÓN DE CERDO AL HORNO CON PISTO DE HORTALIZAS

PATATAS FRITAS CALABACÍN BRÓCOLI GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA

LOMO ADOBADO   ALBÓNDIGAS EN SALSA CON JARDINERA DE VERDURAS FALMENQUINES TORTILLA CON QUESO

FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO FRUTA DE TEMPORADA O LÁCTEO

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO

SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES

JULIO 2025

BACHILLERATO


