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MENU SEPTIEMBRE 2025

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON BROTES DE ESPINACAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA CON ;EACNP:LGOA’{&DL LOMBARDA Y ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA ECO SOPA DE PICADILLO CON GARBANZOS GUISADO DE MAGRO FIDEUA DE MARISCO
LONGANIZAS MERLUZA EN SALSA VERDE TORTILLA FRANCESA EMPANADILLAS JAMONCITOS DE POLLO AL ROMERO
PIMIENTOS ROJOS CALABACIN ASADO BERENJENA ASADA TOMATE ASADO VERDURAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO NATILLAS CASERAS BAJAS EN AZUCAR
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON MANZANA ENSALADA CON QUESO FRESCO ENSALADA DE LA HUERTA ENSALADA DE TEMPORADA ENSALADA TROPICAL
LENTEJAS CON VERDURAS PAELLA VALENCIANA ALUBIAS CON CHORIZO ESPAGUETIS CON PISTO DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS CROQUETAS DE BACALAO ALITAS DE POLLO HAMBURGUESA MIXTA LOMO EN SALSA
GUISANTES ECOLOGICOS SALTEADO DE RODAJAS DE ZANAHORIA PIMIENTO ITALIANO BROCOLI VAPOR SALTEADO DE CALABAZA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO PAN DE CALATRAVA BAJO EN AZUCAR
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA DE LECHUGA CON LECHUGA, TOMATE Y
ENSALADA DE LECHUGA, COL LOMBARDA Y ZANAHORIA | ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA ACEITUNAS ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO Y MA[Z
ARROZ A BANDA CON CALDO DE LONJA ESTOFADO DE GARBANZOS ESPIRALES CARBONARA HERVIDO DE LA HUERTA CREMA DE LEGUMBRES CON VERDURA ECO
MERLUZA ASADA PIZZA BARBACOA VEGETAL TORTILLA CON QUESO ABADEJO ENHARINADO CASERO POLLO AL HORNO
TOMATE ASADO BERENJENA ASADA ZANAHORIA BABY PISTO DE HORTALIZAS CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO BIZCOCHO DE NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES
29/09/2025 30/09/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA ENSALADA MEZCLUM
PATATAS A LA IMPORTANCIA SOPA COCIDO
HAMBURGUESA DE POLLO €OCIDO COMPLETO
VERDURAS ASADAS BERENJENA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO
SURTIDO DE PANES

FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO

SURTIDO DE PANES




