Ausolan.

Noviembre 2025

CBASAL: BASAL

COLEGIO

INFANTIL / COMIDA / COMIDA INFANTIL Y PRIMER CICLO DE PRIMARIA

Miércoles

INTERNACIONAL LOPE DE VEGA

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1956

VIEGES

e KCal. 876 H.C. 94 Lip. 41 P. 38

e KCal. 977 H.C. 132 Lip. 40 P. 29

eKCaI. 840 H.C. 86 Lip. 42 P. 34

e KCal. 774 H.C. 86 Lip. 29 P. 46

e KCal. 1068 H.C. 126 Lip. 45 P. 40

i ALUBIAS CON VERDURAS

i TORTILLA FRANCESA

i+ PATATA AL HORNO

{ ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE
iSOJA i

i FRUTA O LACTEO

{ ARROZ MILANESA (magro, guisantes, pimiento)
FINGERS DE PESCADO

i« ZANAHORIA BABY

: LECHUGA ROMANA CON COL LOMBARDA Y
: RABANITOS

{FRUTA O LACTEO

i PASTA INTEGRAL CON SALSA DE QUESOS

{ SALMON HORNO / PLANCHA
i« TOMATE ASADO
{ ESCAROLA CON TOMATE Y PEREJIL

{ FRUTA O LACTEO

{ LENTEJAS CON CHORIZO

i LOMO ASADO
i« GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA
i ENSALADA DE COL CON SALSA DE YOGUR

i FRUTA O LACTEO

HERVIDO VALENCIANO (Patata, judia y cebolla)

%JAMONCITO DE POLLO AL CHILINDRON (pimiento y
: cebolla)

« BERENJENA ASADA

i RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO

" PAN DE CALATRAVA BAJO EN AZUCAR

@ KCal. 815 H.C. 95 Lip. 37 P. 29

FIDEUA DE MARISCO

CROQUETAS DE JAMON
* PIMIENTO ITALIANO
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

FRUTA O LACTEO

@ KCal. 883 H.C. 61 Lip. 53 P. 44

SOPA DE COCIDO / COCIDO COMPLETO

TORTILLA FRANCESA
* TOMATE ASADO
ENSALADA COMPLETA DE ATUN

NATILLAS CASERAS (BAJO EN AZUCAR)

@ KCal. 783 H.C. 98 Lip. 34 P. 26

KCal. 760 H.C. 95 Lip. 29 P. 33

KCal. 1007 H.C. 95 Lip. 56 P. 31

@ KCal. 663 H.C. 74 Lip. 30 P. 26

KCal. 1692 H.C. 107 Lip. 131 P. 27

OLLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)

TORTILLA CON CHAMPINONES
* PIMIENTOS ROJOS 3 .
ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, MAIZ Y PINA

FRUTA O LACTEO

SOPA DE PICADILLO CON GARBANZOS Y PATATA
(pollo, jamén y huevo)

DELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA

* PISTO DE HORTALIZAS

ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y
zanahoria)

FRUTA O LACTEO

LACITOS BOSCAIOLA

FOGONERO ASADO SOBRE CEBOLLA Y COL
REHOGADA

« BROCOLI

ENSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO

GUISADO DE VERDURAS

POLLO AL AJILLO
« CALABACIN ASADO
ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA O LACTEO

ARROZ AL HORNO (Morcilla, garbanzo, magro y
panceta)

REDONDO DE PAVO

*« VERDURAS ASADAS

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

BIZCOCHO NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR

@ KCal. 831 H.C. 112 Lip. 30 P. 32

@ KCal. 971 H.C. 107 Lip. 47 P. 33

@KCaI. 807 H.C. 83 Lip. 36 P. 41

@ KCal. 583 H.C. 57 Lip. 27 P. 31

KCal. 788 H.C. 80 Lip. 41 P. 27

{ LENTEJAS CON VERDURAS

i SAN JACOBO
i+ GUISANTES ECOLOGICOS
i ENSALADA CON MANZANA

{ FRUTA O LACTEO

{ PAELLA VALENCIANA

%TORTILLA FRANCESA
i+« SALTEADO DE RODAJAS DE ZANAHORIA
{ ENSALADA CON QUESO FRESCO

i FRUTA O LACTEO

i ALUBIAS CON CHORIZO

i LOMO ASADO
i+ PIMIENTO ITALIANO
{ ENSALADA DE LA HUERTA

{ FRUTA O LACTEO

{ PURE DE PATATA

PAVO CON SALSA DE FRUTOS ROJOS
i + JUDIAS CON JAMON
i DADOS DE BONIATO Y ENSALADA DE ZANAHORIA

i APPLE PIE

: CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA CON

: PICATOSTES

: JAMONCITOS DE POLLO AL ROMERO

i« TOMATE ASADO

i ENSALADA TROPICAL (Lechuga, maiz y pifia)

i FRUTA O LACTEO

El mend se acompafia de SURTIDO DE PANES. LAS DIETAS ESPECIFICAS DERIVADAS DEL MENU BASAL SON SUPERVISADAS POR LA NUTRICIONISTA DE AUSOLAN RCN, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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