COLEGIO INTERNACIONAL LOPE DE VEGA

Diciembre 2025
S n ® CBASAL: BASAL INTERNATIONAL SEHOOL

INFANTIL / COMIDA / COMIDA INFANTIL Y PRIMER CICLO DE PRIMARIA e

Miércoles Viernes
0 KCal. 880 H.C. 103 Lip. 39 P. 36 o KCal. 908 H.C. 97 Lip. 40 P. 42 eKCaI. 856 H.C. 88 Lip. 46 P. 28 e KCal. 692 H.C. 76 Lip. 36 P. 20 e KCal. 863 H.C. 98 Lip. 39 P. 33

RROS DEL SENYORET REMA DE LEGUMBRES CON VERDURA ECOLOGICA i ESPIRALES CARBONARA ERVIDO DE LA HUERTA (Patata, judia y zanahoria) STOFADO DE GARBANZOS

ORTILLA CON CHAMPINONES AGRO CON TOMATE OLLO AL AJILLO LBONDIGAS EN SALSA CON JARDINERA DE INGERS DE PESCADO

TOMATE ASADO PATATA AL HORNO ZANAHORIA AL VAPOR ERDURAS BERENJENA ASADA

NSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y NSALADA CON LECHUGA, PIMIENTO Y MAiZ NSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS PIMIENTO ITALIANO NSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE

ZANAHORIA i i NSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA OJA
{FRUTA O LACTEO RUTA O LACTEO RUTA O LACTEO fRUTA O LAGTEO i NATILLAS CASERAS (BAJO EN AZUCAR)

e KCal. 685 H.C. 86 Lip. 25 P. 34 @KCaI. 504 H.C. 39 Lip. 31 P. 18 @ KCal. 985 H.C. 113 Lip. 46 P. 36 @ KCal. 619 H.C. 51 Lip. 38 P. 20

OPA DE FIDEOS CON GARBANZOS i cous cous RROZ A LA CUBANA (con tomate y huevo) { CREMA DE VERDURAS

OMO AL ROMERO OLLO AL HORNO ONGANIZAS
BERENJENA ASADA ) SALTEADO DE RODAJAS DE ZANAHORIA GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA
NSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y NSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA NSALADA MEDITERRANEA CON ATUN

anahoria) : o
{FRUTA O LACTEO i FRUTA O LACTEO RUTA O LACTEO

@ KCal. 1035 H.C. 121 Lip. 42 P. 50 @ KCal. 830 H.C. 102 Lip. 33 P. 34 @KCaI. 571 H.C. 47 Lip. 32 P. 26 @ KCal. 825 H.C. 87 Lip. 38 P. 38 @ KCal. 1621 H.C. 127 Lip. 108 P. 40

RROZ CON TOMATE ENTEJAS CON CALABAZA REMA DE CALABACIN OTAJE DE GARBANZOS OPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS

ILANESA DE POLLO CASERA ORTILLA DE PATATAS IAGRO EN SALSA DE ZANAHORIA BADEJO EN SALSA MERY AMBURGUESA COMPLETA DE POLLO Y CERDO
BROCOLI CON AJETES ) SALTEADO CAMPESTRE PIMIENTOS ROJOS CALABAZA SALTEADA PATATAS FRITAS
NSALADA CON MIGAS DE ATUN ROTES DE LECHUGAS CON COL BLANCA Y MAIZ ALITOS DE ZANAHORIA Y PIMIENTO ROJO SCAROLA CON TOMATE Y PEREJIL ODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO

{FRUTA O LACTEO {FRUTA O LACTEO {FRUTA O LACTEO {FRUTA O LACTEO  BROWNIE DE CHOCOLATE BAJO EN AZUCAR

ERLUZA CON ALL | OLI' Y VERDURAS HORNO

NSALADA CON VERDURAS DE TEMPORADA
IZCOCHO NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR

El men( se acompafia de SURTIDO DE PANES. LAS DIETAS ESPECIFICAS DERIVADAS DEL MENU BASAL SON SUPERVISADAS POR LA NUTRICIONISTA DE AUSOLAN RCN, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION. 28/11/2025 11.57.57



