Lunes Martes
sotan. ;
‘ Espralesinegaesnapolizn  Lenteasconcostla
Delicias de bacalao en salsade manzana Tortillafrancesa
LOPE DE VEGA con patatas fritas concalabacinrehogado
e VOeNsalsadeverduas | Hamburguesadepolioy cerdoalaplancha
Basal Frutaolacteo Frutaolacteo
2 O 2 6 Kcal. 1408 h.c.1530lip. 58,7 p.59,5 Kcal. 1146 h.c.96,1lip.59,6 p.49,7
9 10
O -
SOPAMARIA-BACHILLERATO Gusadodetemeraconverdraeco Sopadecoodo
Comida Abadejorebozado casero Carmne, verduray garbanzos del cocido
conberenjenaasada Crudités
............. Lomoensalsadeverduras - Fogoneroalaprovenzal
LOPE DE VEGA Frutaolacteo Frutaolacteo
INTERNATIONAL SCHOOL
':’555?: SINCE 1958
Kcal. 874 h.c.83,2lip.37,3p.45,1 Kcal. 917 h.c.106,8lip.30,9p.454
16 17
............... Garbanzosconchorizo - Amoztresdelicascasero
Fogoneroensalsamarineraconajetes Polloensalsadealmendras
Tomatealhomo Wok de verduras
....................... Sandacobo . ...Sadménmarinadoagriduce
Frutaolacteo Frutaolacteo
Kcal. 929 h.c.924lip.38,2p.46,1 Kcal. 1270 hc.1286lip.60,2p.484
23 24
Garbanzosalamarinera(contirasdepota) ~  Purédeverduras
Jamoénde cerdo alhorno conpistode Contramuslo de pollo asado
7, hor:al'z‘las ; consalteadode calabaza
con mer‘_es radeverdura Tortiladejamaon
............... Almganebawjao Frutaolécteo
Frutaolacteo
=
// Kcal. 1156 h.c.1019lip.443p.77,3 Kcal. 863 h.c.683lip.41,2p.50,7
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Kcal. 825h.c.966lip.31,1p.34,6

Tortilladeatin

Coliflor salteada

Frutaolacteo

Kcal. 1469h.c.111,2lip.85,0p.586
18

Macarrones conatiin

Tortillade queso
con pimiento

Salchichas de frankfurt

Frutaolacteo

Kcal. 1154 h.c.1071lip. 53,4 p. 57,2
25

Frutaolacteo

Kcal.764 h.c.76]lip.28,6 p.44,7

Jamonde cerdoal hornoconpistode
hortalizas
conguisantes salteados

Tortillade queso

Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon
jardineradeverduras
conpatatas

Frutaolacteo

Kcal. 1103h.c.13221ip.479p.327

Jamoncitos de polloalromero

consalteadode calabaza

13

concalabacinrehogado

Tortillade cebolla

Kcal. 1206 h.c.110,5lip.50,4 p.69.6
o7
Tiburonescon pistode hortalizas

Kcal. 1382h.c.1393lip.70,7 p.411



