A'US O{a N, Lunes Martes ~ Miércoles Jueves ~ Viernes
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Ensaladadelechuga, tomate yatun Er1saladadebrotesdel90huga&oolblanca Palitos de zanahoriay pimientorojo Ensaladade tomatey pepino Ensaladade escarolacontomatey perejil
Espiralesintegrales napolitana ymaz Sopadearrozconcaldocaserode polloy Cremade calabacineco Potajede garbanzos
LOPE DE VEG‘A Delicias de bacalaoen salsade manzana Lentejas con costilla garbanzos Jamon de cerdoalhoro con pistode Jamoncitos de polloal romero
con patatasfritas Tortilafrancesa Merluzaallimon hortalizas consalteadode calabaza
B asa| Frutaolacteo concalabac 'n' rehogado Brocol ;—1I'\.':~1p(:r congl Ilfr‘x'-]l"f(-?.‘i' salteados brownie chocolate bajoenazticar
Surtidode panes Frytao lacteo Frytao lacteo Frytao lacteo Surtidode panes
Febp e P o Surtidode panes Surtidode panes Surtidode panes
2 O 2 6 Kcal. 1202h.c.1296lip.50,0p.520 Kcal. 955h.c.838lip.47,7 p.421 Kcal.645hc.750lip.239p.287 Kcal. 679h.c.64,90lip.22,7p.497 Kcal.830h.c.1089lip.269p.314
9 10 " 12 13
-20 MAR
INFA_NTIL 20PRI IA Ensaladade lechuga, zanahoriay aceitunas Ensaladade lechuga, collombarday Ensalada de lechuga, apioyaceitunas Ensaladade lechugay collombardaen Ensaladade lechuga, tomate y brotes
Comida negras zanahoria Espaguetis carbonara salsade yogur Alubias converduras de temporada
Guisadode temeraconverduraeco Sopade cocido Tortilade atdn Cremade zanahoriaeco Pizza caseradejamon cocido
Abadejorebozado casero Carne, verduray garbanzos del cocido Coliflor salteada Albo'ndigagdevawnoyoerdoensalsaoon con calabacin rehogado
LopE DE VEOA con berenjenaasada Crudités Frutaoldcteo jardinerade verduras Pan de calatravabajoenaziicar
INTERNATIONAL SCHOOL Frutaolacteo Frutaolacteo ; conpatatas ;
SINCE 1958 i ' Surtidode Frutaolacteo Surt'deel
Surtidode panes Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 745 h.c.74,1lip.30,7 p.38,5 Kcal. 705h.c.86,3lip.224 p.341 Kcal. 1223h.c.975lip.68,7p.487 Kcal. 796 h.c.731lip.43,3p.219 Kcal. 1126 h.c.144,5lip.334p.53,3
16 17 18 19 20
Ensaladaconlechuga, tomate, zanahoriay Ensaladade lechuga, coly zanahoria Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Ensaladade lechuga, tomate, zanahoriay Ensaladade lechuga, tomate, col
pepino Arroz tres delicias casero Macarrones conattin ~ pina lombarday pera
Garbanzos conchorizo Poloensalsade almendras Tortilade queso Guisadodepavo Olleta Alicantina
Fogoneroensalsamarineraconajetes Verdurasasadas conpimiento Limandaensalsacremosade calabaza Solomillo braseado conmanzana
Tomatealhomo Frutaolacteo Frutaolacteo eooléguca conpatatasfritas
Fl’UtaO IaCteo Surmde Surmde concalabac H' renogaco Natl"as caseras bajoen azucar
Surtidode panes Frutaolacteo Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 796 h.c.81,7lip.31,7 p.39,8 Kcal. 1078 h.c.11191ip.49,7p.418 Kcal. 974 h.c.938lip.439p.48,2 Kcal. 754 hc.709lip.324p.394 Kcal. 1008 h.c.9491ip.408p.587
23 24 25 26 o7
Ensaladadelechuga, tomate, colblancay Ensaladadetomate.‘cebolla. huevo,atun  Ensaladade lechuga, tomateyaceitunas Ensaladade Iechuga,_ool lombarday Ensaladade lechuga, pimientoy maiz
maiz _ yaceituna Lentejasconjamon zanahoria Tiburones con pistode hortalizas
t 7, Garbanzos alamarinera (contirasde pota) Purédeverduras Meriuzaal imon Arroz contomate Tortilafrancesa
Jamonde cerdoalhomoconpistode Contramuslo de polloasado conberenjenaasada Longanlzas Crudités
_\|"°'r_ .ta],, 'Zas L con salteadode calabaza Frutaoldcteo conchampinones bizcocho naranjabajoenaziicar
conmenestrade verdura Frutaolacteo - Frutaolacteo .
S T : Surtidode panes : Surtidode panes
T~ Surtidode panes Surtidode panes
/ / Surtidode panes
Kcal. 936 h.c.874lip.33,3p.63.8 Kcal. 17793 h.c.618lip.936p. 1717 Kcal. 661h.c.672lip.24,5p.381 Kcal.942h.c.11511ip.398p.284 Kcal. 1054 h.c.1096lip.51,9p.324

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



