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LOPE DE VEGA

Basal

Marzo
2026

3°PRIMARIA -BACHILLERATO
Comida

Tagine de polloconlimény aceitunas
Verduras asadas consalsade yogur

Merluzaen salsachermoula

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 946 h.c.1053lip.399p. 371

converauras

Tortilladeatin

Frutaolacteo

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1958

Kcal. 772h.c.735lip.30,3p.46,0

Tortillaconchampifones

cConp miento

Frutaolacteo

Kcal. 866 h.c.8191ip.40,7p.35,0
23

Frutaolacteo

_ch.1193hc.121,9b.58,2p.34,9
30
Arroz del senoret con caldo casero

Tortillaconchampifones
Tomatealhomo

Empanadillasde atun

Frutaolacteo
Surtidode panes

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1019h.c.11191ip.452p.38 4

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1180 h.c.1423lip.48,0p.386
10

conberenjenaasada

Merluzaen salsade pimiento

Frutaolacteo

Kcal. 988 h.c.11261ip.370p.48,2

Sopade fideos congarbanzos

Delicias de bacalao en salsade manzana

conpisto

Frutaolacteo

Kcal. 1231h.c.13991ip.51,5p.435
24

Frutaolacteo

Kcal. 1534 h.c.1389lip.87,1p.44,9
31
Cremade legumbres converduraseco

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1255h.c.1257lip.54,3p.54,3

4
Macarrones integrales con salsade queso

Tomatealhomo
............... Selchichasdefrankfurt

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1104 h.c.10591ip.44,4p.63,7

Puré de alubias con puerroy calabaza

Frutaolacteo

Kcal. 1135h.c.122,8lip.44,5p.53.8
18

Rustiderade fogonero
Brocolialvapor
Tostade jamon cocidoy queso

Frutaolacteo

Kcal. 1872h.c.204,8lip.84,2p.64,5
25

cConp miento

Hamburguesade coliflory queso

Frutaolacteo

Kcal. 945h.c.870lip.38,0p.53,0

Guisantes salteados concebolla

Tortillacon calabacin

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1206 h.c.111,5lip.50,3p.654
12

Frutaolacteo

Kcal. 1069h.c.1374lip.422p.28.8
19

Festivo

Frutaolacteo

Kcal. 1134 h.c.1217lip.514 p.40,9

Tortillacon calabacin
conberenjenaasada

Polloal chilindron

Natillas caseras bajoen azicar

Kcal. 1109 hc.122,0lip.401p.56,7
20

Festivo

Tomatealhomo
Tortilla con calabacin

Bizcochode cacao (dietas)
Surtidode panes

Kcal. 857 h.c.1087lip.331p.255



