Lunes
r ¥

Ensaladade tomatey pepino
Cous cousde verduras conpasas
Tagine de pollo conlimény aceitunas
Verduras asadas consalsade yogur
Frutaolacteo
Surtidode panes

Ausofan. -

LOPE DE VEGA

Basal

Marzo
2026 o

INFANTIL -2° PRIMARIA
Comida

Kcal.805h.c.92,41ip.326p.319

Palitos de zanahoriay pimientorojo
Guisadodepavo
Abadejoalhorno

converauras
Frutaolacteo
Surtidode panes

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1958

Kcal. 657 h.c.654 lip.24,7 p. 39,1
16
Ensaladadelech
Olleta Alicantina
Tortillaconchampifones
Conpin iento

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 761h.c.72,8lip.35,7p.30,5
23

Lentejas converduras
‘ SanJacobo
Guisantes ecologicos salteados
Frutaolacteo
Surtidode panes

_Ked.985hn102,8h47,0p.29,3

30
I A y

Arroz del sefioret con caldocasero
Tortillaconchampifones
Tomatealhomo
Frutaolacteo
Surtidode panes

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 874 h.c.980lip.37,7p.335

% tomate, zanahoriay

Ensaladade manzana, lombarda
lechugf:L| | y

Martes

3
Ensalada con lechuga, zanahoria, rabanitos
yolivasnegras
Arrozmilanesa
Varitasdemerluza
con 7!‘1[1(‘1'1()['\?1
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1024 hc. 123.2lip. 417 p.337

10

Ensaladade lechuga, tomate y brotes
Arroz tres delicias casero
Lomoasado
con berenjenaasada
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal.829h.c.98,2lip.29,7p.40,2

17

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Sopade fideos congarbanzos
Delicias de bacalao en salsade manzana
conpisto
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1101hc.122.7lip.478p.374
24

Ensaladade tomate, queso frescoy maiz
Paella
Tortillafrancesa
conzanahoria
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1372h.c.1242lip.78,0p.40,0
31
Ensalada delechuga, pimientoy maiz
Cremade legumbres converduraseco
Magrodejamoénensalsa

Patataalhomo
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1026 h.c.105,5lip.426p.457

4

Ensaladade escarolacontomatey perejl
Macarronesintegrales consalsade queso
Salmoénalhormo
Tomatealhomo
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 944 h.c.933lip.371p.54,0
0
Ensaladacon brotes de espinacasy queso
fresco
Puré de alubias con puerroy calabaza
Pizza caseradejamoncocido
conchampinones

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1076 hc. 1160 lip.426 p.50,2
18

Ensalada de lechuga, apioy aceitunas
Lacitos boscaiola
Rustiderade fogonero
Brocolialvapor
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1590 hc.1759lip.705p.554

25

Ensaladadelahuerta
Alubias conchorizo
Lomoasado
conpimiento
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal.803h.c.772lip.311p.44,8

Jueves

)
Ensaladacon lechug%eool lombarday maiz
ensalsade yogur
Lentejas conchorizo
Lomoasado
Guisantes salteados concebolla
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1052h.c.985lip.44,2p.554
12

Ensaladade lechuga, tomate y aceitunas
Fideuade marisco
Croquetasdejamon
conpimiento
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 918 h.c.118,5lip.358p.25,5
19

Festivo

26

Ensaladade verduras de temporada
Caracolilosalacarbonara
Abadejoen salsaverde
Brocolialvapor
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 997 h.c.107,5lip.45,1p. 35,7

6

Rodajas de tomatey peinoconorégano
Hervido valenciano
Tortillaconcalabacin
con berenjenaasada
Pande calatravabajoenaziicar
Surtidode panes

Kcal. 823 h.c.877lip.376p.281
13
Ensalada completade atiny maiz
Sopade cocido
Carne, verduray garbanzos del cocido

Tomatealhomo
Natillas caseras bajoen azicar
Surtidode panes

Kcal. 908 h.c.1015lip.329p.44,8
20

Festivo

o7

Ensaladade lechuga, zanahoriay pifa
Cremade zanahoria
Jamoncitos de polloalromero
Tomatealhomo
Bizcochode cacao (dietas)
Surtidode panes

Kcal. 633 h.c.791lip.24,6p. 19,1



