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Juntos en tu dia a dia /A \ | W e
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2 | 3 { 4 { 5 | e | 7 | 8
Comida

* v

Couscousdeverdurascon Arozmienesa Macarronesintegralescon | Lentejasconchorizo Hervidovalenciano - Sopademariscoconfideos Fideuademontafa
........... SRS oceoce SRS Varitasde merluza salsadequeso Lomoasado Tortillacon calabacin Lomoasado Delicias de bacalao
Taginede lelO conlimony conzanahoria Salmonalhorno Guisantes salteados con conberenjenaasada Patatas fritas conhuevo concalabacinrehogado
\/ A j aceljturlas | Lorm adobaw a Ia dar]cr‘a TO(“H;_{I ea ],-. orno ce b(—] | |H PC ] ]O ET1| - h ] I \ m(i : :i_)n ................ #.r{j.t‘énonléé.t‘&s ................................ .F..r.l.'l.t.é.(.). .léé.t.&s ................
T PTT EPT o i el e [ [N s i N
e \,r,,ic_;]l r e Frutaolacteo ... SaJchlchasdefrankfurt ..................... Merluzaasada .............. Pande calatrava bajoenaztcar Surtidode panes Surtidode panes
Merluzaensalsachermoula FielE 2 FUEELE Surtidode panes
............................. Sumdodepanes Sumdodepanes
Frutaolacteo
Kcal. 873h.c.926lip.37,3p.38,0 Kcal. 1186 h.c. 1354 1ip.524 p. 369 Kcal. 1040 h.c.934 lip.43,6 p.631 Kcal. 1164 h.c.100,5lip.51,5p.64,2 Kcal.872h.c.9201lip.40,2p.29,0 Kcal. 1189 h.c.111,8lip.56,0p.53.6 Kcal. 1531h.c.2091lip.493p.539
Cena
............ Sopaminestrone Patatas gratinadas con ... Cremamedteranea ~  Sopadeestrelas ~ Anoztresdeliciascasero Sandwichmixtocaiente  Puredepuero
..Fogoneroalaprovenzal ... S . Regidetemeraensalsa ~ Redondodepavoalhomo Rolitodeprimavera Frutaolacteo Hamburguesacompletade
Frutaolacteo _mEEegerEs Frutaolacteo conpatatasfritascaseras Frutaolacteo Suridodepanes oo =
Frutaolacteo Surtidode panes Frutaolacteo Surtidode panes Frutaolacteo
Surtidodepanes Surtidodepanes
Kcal. 709h.c.807lip. 19,3 p.46,0 Kcal. 889h.c.971lip.36,5p.399 Kcal. 962h.c.623lip.572p.453 Kcal. 768h.c.954lip.206p.450 Kcal.4066h.c.344410ip.2428p.110,7 Kcal 841h.c.724lip.388p.475 Kcal. 876 h.c.838lip.433p.336
Todos los menus se sirven con pan.
Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
: : sanitario del LuciaBelénDesena Cereijo we
@ Informate de los alérgenos de cada plato en: t e ==
menuo.ausolan.com centro Col.CV02017
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Basal /@&@ :

Juntos en tu dia a dia [T T® :\}\”\\Vx

."/' '
/
/ /

SINCE 1956

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
9
Comida
............ Guisadodepavo ~  Amoztresdeliciascasero ~ Purédealubiasconpuerroy  Fideuademarisco  Sopadecocido  Macamonesconsalsade  Paelademarisco

Abadejoalhomo Lomoasado .. S cal abaza ...... Croquetasdejamon Carne, verduray garbanzoSdel  ............... e CordonBleu
converduras conberenjenaasada Pizzacasera dejamon cocido conpimiento cocido Solomlllo de oerdoala naranja T e
.............. Totiladeatun ~  Merluzaensalsadepimiento conchampinones ... Fogoneroalaprovenzal | [z sl Frutaolacteo Surtidode panes
Frutaolacteo Frutaoldacteo Polloasado Frutaolacteo ... Tortilafrancesa Surtidode panes
Frutaolacteo Surtidode panes Natillas caseras bajoenazucar
Surtidode panes Surtidode panes
Kcal. 665h.c.60,7 lip.25,7 p.44 Kcal. 913h.c.99]lip.34,6p.489 Kcal. 1153 h.c. 1186 lip.489p.519 Kcal. 947 h.c. 119, lip. 38,4 p.26,0 Kcal. 1154 h.c.122 8lip.43,2p.60,0 Kcal. 1390 h.c.1316lip.619p.71,7 Kcal.1214hc. 144 51ip.555p.317
Cena
_Sopajuianacaseraconaroz Puédeverduras ~  ~ Espirdlescarbonara ~ ~  Cremadecalabacn Arozconchampifiones | - Sopadeestreles | Patatasalaimportancia
................ Poloalcury ~~~~ Huewsalaflamenca =~ Meruzaasada = Lomoconhuevoypatatas ~ Redondodepavoalhomo Croissant relleno ... Meruzaempanada
Frutaolacteo Frutaolacteo Frutaolacteo Frutaolacteo Frutaolacteo conpatatasfritascaseras Frutaolacteo
Surtidode panes Surtidode panes Surtidode panes Frutaolacteo Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 997 h.c.983lip.393p.595 Kcal. 966 h.c.95,01ip.439p.419 Kcal.838h.c.89,3lip.36,2p.354 Kcal. 772h.c.70,5lip.30,3p.50,7 Kcal. 1080 h.c.146,8lip. 31,7 p.47.3 Kcal. 951h.c.121,2lip. 31,6 p. 391 Kcal. 792h.c.815lip.386p.253
Todos los menus se sirven con pan.
Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
. . sanitario del Lucia Belén Desena Cereijo o
@ Informate de los alérgenos de cada plato en: s ==
menuo.ausolan.com comtro Col.CV02017 :
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e | w | . | 1w | s | o | e

Olleta Alicantina

Tortillaconchampinones
con pimiento

Merluzaallimon

Frutaolacteo

Kcal. 958 h.c.9101ip.45,2p. 37,7

Tallarines conalbahaca

Pollo teriyakicaserocon
salteadode verduras

Frutaolacteo

Kcal 935h.c.975lip.42,7 p.358

Todos los menus se sirven con pan.
B 100% Vegetal

Festivo

Sopade fideos congarbanzos

Deliciasdebacalaoensalsade
manzana

conpisto

Solomilloasado

Frutaolacteo

Kcal. 1317 h.c.143,5lip.59,8p.41,7

Hervido valenciano

Frutaolacteo

Kcal. 1014 h.c.1009lip.51.0p.308

Dia especial

(¥) Informate delos alérgenos de cada plato en:

menuo.ausolan.com

Lacitos boscaiola

Rustiderade fogonero
Brocolial vapor
Tostadejamon cocidoy queso

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1546 h.c.1723lip.68,5p.521

Poke bowl converduras

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1150 h.c.1373lip.44,2p.45.8

Comida

Guisadode hortalizas

Muslode polloal ajillo
concalabacin renogaao
Empanadillas de atiin

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 676 h.c.66,2lip.32,0p.26,8
Cena

Lomoconhuevoy patatas

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal.623h.c.4220ip.29,5p.453

Arrozalhorno

Redondode pavoalhorno
converduras

Abadejoalhormo

""" bizcochonaranjabajoen
azucar
Surtidode panes

Kcal. 1103 h.c.1130lip.48,9p.49,7

Sopade fideos concaldo
casero

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal.672h.c.75]1lip.27,6p. 26,7

............. Patatasalopobre ~ ~  Macarronescarbonara |
Hamburguesacompletade Pavoal gjillo
polloy cerdo Salteado campestre
Brocolisalteado  — Frutao la cteo ................
Frutaolacteo Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 1259h.c.96,2lip. 726 p.47,0 Kcal. 1168 h.c. 1041 lip. 54,8 p. 59,1

Ensaladadearrozconverduras  Sopajulianacaseraconpasta

. Costilasensalsabarbacoa  Tostadejamon cocidoy queso
Frutaolacteo Frutaolacteo
Surtidodepanes Surtidode panes

Kcal. 1035hc.99510ip.498p.444  Kcal833h.c.116,7lip.208p.404

Responsable
sanitario del
centro

Lucia Belén Desena Cereijo e
Col.CV02017 e
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Juntos en tu dia a dia / (R
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
925 | 26 928 | 29
Comida
...entefasconverduas Peela Alubasconchorizo Caracolifosalacarbonara Cremadezanahoria Arrozalacubanaconhuevo  Espiralesintegralesnapolitana
SanJacobo Tortilla francesa Lomoasado Abadejoensalsaverde Jamoncitosde polloalromero ...............Quo Tortillade pavo
Guisantes ecologicos con zanahoria conpimiento Brocolial vapor Tomatealhorno Escalopede 'Omo casero calabacinenharinado
S longanizas Hamburguesadecolifiory | Pavoensaisadeverduras lortlaconcaiabacin B Frutaolacteo
.............. Merluzaasada Frutaolacteo B Frutaolacteo Bizcochode cacao (dietas) Frutaolacteo Surtidode panes
Frutaolacteo Frutaolacteo Surtidode panes Surtidode panes Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 1052h.c.11091ip.49]1p.32.3 Kcal. 1555h.c.133.2lip.923p.434 Kcal.866h.c.77,2lip.34,5p.52,8 Kcal. 1134 h.c. 1104 lip.55,0p.43.8 Kcal. 721h.c.86,8lip.29,3p.22,0 Kcal. 1458h.c.14061ip.755p.484  Kcal.995h.c.1028lip.422p.456
Cena
............ Sopadeestrelas ~ Ensaladacompletadeatun ~  Amoztresdeliciascasero - Sopadepicadilo -~ Macaronescontomate - Vichyssoise ~  Ensaladacompletaconatiny
Magro Canelonesgratinados con Rollitode primavera Croissantrelleno Longanizas Pizza caserade jamon cocido crudltes ....................
onsdsadetomate | bechamel case @ TR N e [ i Hamburg " completade
Frutaolacteo Frutaolacteo Surtidode panes Frutaolacteo Surtidode panes Surtidode panes = e m . Oy esseeasasss s
Surtidode panes Frutaolacteo
Surtidode panes
Kcal. 758 h.c.910lip.24,0p.407 Kcal. 916 h.c.88,2lip.45,5p. 35,2 Kcal. 3883h.c.34331ip.2288p.977  Kcal 951h.c.1106lip.37,7p.364 Kcal.1582h.c. 122 3lip.98,2p.475 Kcal.802h.c.1022lip.24,7p.389 Kcal.1011h.c.684lip.614p.421
Todos los menus se sirven con pan.
Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
, ) sanitario del Lucia Belén Desena Cereijo L
@ Informate de los alérgenos de cada plato en: t e ==
menuo.ausolan.com centro Col.CV02017
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Basal
Juntos en tu dia a dia
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Domingo
30 | 2 | 3 ]| 4 | 5
Comida
Arrozdelsemretc;oncakb Crerr]a(hlegumbrescx)n SeSEsEssansRssasassssssasesssssassssssessssssssssesss
S I— verduraseco
Tortillacon champiﬁones Magrodejamonensalsa
Tomatealhorno Patataalhormo
........?TT.‘P'.'?.‘.‘.?E’!'.'?.?F.’??FH’.‘. ..................... Samonalhomo
Frutaolécteo Frutaolécteo Festivo Festivo Festivo Festivo
Kcal. 908 h.c.98,3lip.404p.35,5 Kcal. 1086 h.c. 106,6lip.43,6p.56.6
Cena
s Esplrajessa]teadas .......... Patatasgratlnadascon T
Aitasdepolloalimon ... JSTTTENERETIE
"""""""" Frutaolacteo .. Faitadebolonesadesoa
Frutaolacteo
Festivo Festivo Festivo Festivo
Kcal. 857 h.c.94/1lip.351p.37,8 Kcal. 768 h.c.950lip.271p.313
Todos los menus se sirven con pan.
Festivo B 100% Vegetal Diaespecial Responsable ) ) .
—~ . . sanitario del Lucia Belén Desena Cereijo i
(#) Informate de los alérgenos de cada plato en: t o —
menuo.ausolan.com centro Col.CvV02017




