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Comida Lentejas converduras
Croquetasdebacalao
Guisantes ecologicos salteados
Frutaolacteo
LOPE DE VEGA Surtidodepan%
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Kcal.843h.c.86,5lip.36,2p.36,5

"
Ensaladade lechuga, collombarday
zanahoria

Paellade marisco
Merluzaasada

Tomatealhomo
Frutaolacteo

Surtidode panes

Kcal. 793h.c.993lip.30,8p.274
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Ensaladadeiceberg,apioy lombarda
Patatasalaimportancia

jardinerade verduras

’
7, Verdurasasadas

= Frutaolacteo
Surtidodepanes

Kcal. 784 h.c.68,3ip.43,0p.253
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Ensaladamediterraneaconatin
Espiralesintegralesal pesto
Merluzaal limon
Brocolialvapor
Frutaolacteo
Surtidode panes

Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.804h.c.90,3lip.28,2p.416

Ensaladaconmanzanay zanahoria fresca

Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon

Martes - Miércoles
) 6
Ensaladade lechuga, zanahoria,coly Ensaladade lechuga, tomate, aceitunasy
queso zanahoria
Paella Alubias conchorizo
Tortillafrancesa Alitas de pollo
f,?i‘;'?,'NST() (Z(DH;‘;[Hi{%HT()
Frutaolacteo Frutaolacteo
Surtidode panes Surtidode panes
Kcal. 1016 h.c.104,7 lip. 50,0 p. 34,8 Kcal. 791h.c.77,2lip.31,9p.40,0
12 13
Ensaladade lechuga, tomate y brotes Ensaladade lechuga, tomatey aceitunas
Garbanzos estofados converduras Espirales carbonara
Pizza caserabarbacoavegetal Tortillade queso
conberenjenaasada Zanahoriaal vapor
Frutaolacteo Frutaolacteo
Surtidode panes Surtidode panes
Kcal.868h.c. 1114 1ip.27,7p.355 Kcal. 959h.c.878lip.478p.40,9
19 20
Ensalada mezclum, tomate y zanahoria Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Sopade cocido Lentejasconchorizo
Cocidocompleto Ventrescade merluzaalaandaluza
conberenjenaasada casera
Frutaolactw concl 1(—”]1[,?1(]()[1(—‘.8
Surtidode panes
Kcal. 714 h.c.879lip.21,9p.35,7 Kcal. 767 h.c.78 8lip. 30,6 p.38,7
26 o7
Ensaladade lechuga, tomate, colblancay Palitos de zanahoriay pimientorojo
S Sopade fideos congarbanzos
Lentejas con costilla Delicias de bacalaoensalsade manzana
Tm'lam con patatas fritas
concalabacin renogaco Frutao Iactm
Frutaolacteo Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 889h.c.80,0lip.425p.416 Kcal. 907 h.c. 117,7 lip. 30,0 p. 35,5

Jueves © Viemes
1
Festivo
7 8
Ensaladade verduras de temporada Coleslaw
Espaﬁrtgncrgegt;ralesooncaballay Gulasz
schab ze sliwkami
Hanhlgmad&v?*%;myma la marchewkaz groszkiem
Brocolialvapor Pandecalam bajoenazicar
Frutaolécteo Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 960 h.c.96,5lip.434p.39,7 Kcal. 1131h.c.10361ip.46,5p.68,5
14 15
Ensaladaconmanzanay zanahoria fresca Ensaladade lechuga, pimientoy maiz
Hervido de hortalizas con patata Cremadelegumbmégonverduras
jorebozadocasero ecolog
Abade’of:::ﬂpmm Contramusiode polloasado
Frutao Iact% concalabacin renogaco
Surtidode panes bizcocho naranja bajo en aziicar
Surtidode panes
Kcal. 608 h.c.589lip.273p.274 Kcal.699h.c.75,5lip.253p.35,2
N 29
Ensaladamediterranea Ensaladade verduras de temporada
Arrozconsecretoy ajetes Cremabretona
Huevosrellenos conatun Lomoadobadoalaplancha
conpimiento con calabacinrehogado
Frutaolacteo Natillas caseras bajoenazicar
Surtidode panes Surtidode panes
Kcal. 964 h.c.1038lip.419p.404 Kcal. 779h.c.84,01ip.29,7 p. 37,7
o8 29
Ensaladade tomatey pepino conlechuga, maiz, zanahoria,
Cremade calabacineco tomateyaceitunas
Jamonasado Potaje de garbanzos
conguisantes salteados Jamoncitos de polloalromero
Frutaolacteo consalteadode calabaza
Surtidode panes brownie chocolate bajoenazticar
Surtidode panes
Kcal. 576 h.c.606lip.19,3p.364 Kcal.865h.c.111,0lip.29,5p.32,0



