MENU ABRIL 2025

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

AUSO{HH PACHIELERATO
L]
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, PIMIENTO Y MAiZ ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE SOJA
CREMA DE LEGUMBRES CON VERDURA
ECOLOGICA ESPIRALES CARBONARA HERVIDO DE LA HUERTA ESTOFADO DE GARBANZOS
MAGRO CON TOMATE POLLO AL AJILLO ALBONDIGAS EN SALSA CON JARDINERA DE FINGERS DE PESCADO
VERDURAS
PATATA AL HORNO ZANAHORIA AL VAPOR PIMIENTO ITALIANO BERENJENA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA MEDITERRANEA CON ATUN ENSALADA ACON VERDURAS DE TEMPORADA

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA
PATATAS ASADAS BOLONESA

ENSALADA MEZLUM (Lechugas variadas, tomate y
zanahoria)

SOPA DE FIDEOS CON GARBANZOS
LOMO AL AJILLO

ZAALOUK DE BERENJENA

COus cous
POLLO ASADO

ARROZ A LA CUBANA
LONGANIZAS
GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA

CREMA DE VERDURAS
MERLUZA CON ALLIOLI
VERDURAS AL HORNO

ABADEJO A LA PROVENZAL

CALABACIN ASADO TOMATE ASADO SALTEADO DE RODAJAS DE ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA O LACTEO FRUTA DE TEMPORADA BIZCOCHO NARANJA CASERO BAJO EN AZUCAR

LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA PIAMONTESA

ENSALADA CON TOPPINGS
ENSALADA CON MIGAS DE ATUN

BROTES DE LECHUGAS CON COL BLANCA Y MAZ
LENTEJAS CON CALABAZA

MACCHERONI AL PESTO

PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO
SURTIDO DE PANES

ARROZ CON TOMATE
MILANESA DE POLLO CASERA TORTILLA DE PATATAS POLPETTE ALLA ROMANA
BROCOLI CON AJETES SALTEADO OCAMPESTRE ZUCCHINE AL POMODORO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LACTEO LACTEO LACTEO
SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES SURTIDO DE PANES
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
ENSALADA CON TOPPINGS ENSALADA CON TOPPINGS
RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO ESCAROLA CON TOMATE Y PEREJIL
SOPA DE ESTRELLAS POTAIE DE GARBANZOS
HAMBURGUESA MIXTA ABADEJO EN SALSA MERY
SALTEADO DE CALABAZA

BROWNIE DE CHOCOLATE BAJO EN AZUCAR
LACTEO
SURTIDO DE PANES




