Lunes
A‘ USO (a N.
LOPE DE VEGA
Basal
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Comida
' Festivo
13
Festivo
20
.................. Aubasconchofizo
Solomillo de cerdoalanaranja
conjudias verdes salteadas con ajito
. Deliciasdebacaleoensalsademanzana |
Frutaolacteo
Surtidode panes
Kcal. 1066 h.c.913lip.475p.573
. . (N () B Arozcontomate
Festivo Longanizas
B 100% Vegetal Guisantes salteados concebolla
. . Tortillade atin
Dia espec|a| .................................. O PEE AR AR
Frutaolacteo
Todos los menus se sirven con pan Surtidode panes
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1916 h.c. 1925lip. 1007 p.48.9

Martes

Festivo

Tortillade patata

con salteado campestre

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1003h.c.94,7ip.49,7 p.37,0

con patatas
S 1 e —

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 756 h.c.8841ip.26,9p.364
o8
Lentejas conpuerroy calabazaeco

Merluzaensalsaverde
conguarnicion de calabacin
i iOGOlATONYQUESO

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 786 h.c.78/4lip.32.9p.37,7

Polloal ajillo

Zanahoriaal vapor

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 945h.c.1053lip.419p.318
8

Festivo

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal.594 h.c.657 lip.18,5p.37,2
29
Alubias converduras de temporada

Tortillade queso

Alcachofas rehogadas

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 960 h.c.769lip.43,3p.54,1
29
Sopade picadillocongarbanzos

conhabas

Abadejoensalsacremosade calabaza

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 873h.c.905lip.37,0p.399

Jueves  Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Festivo Festivo
16 17
................. Potajedegarbanzos ~  ~  Sopadeesteles
Merluzaallimon Hamburguesacompleta
inacasrehogadas con patatasfritas
.................... Tortilafrancesa - ....Samonalaplancha
Frutaolacteo brownie chocolate bajoenazucar
Surtidode panes Surtidode panes
Kcal.952h.c.982lip.36,5p.478 Kcal. 1499 h.c.188,2lip.60,7 p.436
23 24
Caracdlilosconpistocaserodehortalizas ~ Fejoada
Croquetasdejamon Pollo piri piri
conpimiento atatacozida
e PORDEjORINOMO Bacahaucomnatas
Frutaolacteo Natillas caseras bajoenaziicar
Surtidode panes Surtidode panes
Kcal. 1087 h.c.1398lip.43,1p.28,5 Kcal. 1032h.c.1184lip.33,2p.54,3
30
.................. Guisadodemagro
Alitas de pollo
Tomatealhomo
.......... Berenjenarellenaconverduras
Frutaolacteo
Surtidode panes
Kcal. 792h.c.70,7 lip.36,2p.416



