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SINCE 1958

Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

13

Festivo

20

Ensaladade verduras de temporada
Alubias conchorizo
Solomillode cerdoalanaranja
conjudias verdes salteadas con ajito
Frutaolacteo
Surtidode panes

Keal. 930h..818lip.412p.486
o7

Ensaladacon brotes de espinacas
Arrozcontomate

Longanizas

conguisantes salteados
Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1463 h.c.15041ip.77,0p.35,7

Martes
1
Ensaladade lechuga, tomate y aceitunas
Espiralescarbonara
Polloal ajillo
Zanahoriaal vapor
Frutaolacteo
Surtidode panes
Kcal. 765h.c.858lip.33,3p.26,8
7 8
Festivo Festivo
14 15
Emaladadebrotes%chugas.oolblmca Palitos de zanahoriay pimientorojo
Lentejas concalabaza deqe . ens:lsa
Tortilade patata '“',ag..,.['.,ol\, [.,'a.,_i'.;'o,.'_ o
consalteado campestre CONDErSYSTIAaSace
Frutaolacteo
Frutaolacteo .
Surtidode Surtidode panes
Kcal.826 h.c.810lip.39,2p. 31,2 Kcal.511h.c.583lip.15,2p. 32,2
N 29
Rodajas de tomatey peino conorégano Ensaladade escarolacontomatey
Sopade fideos concaldo casero pereji
Salmoénalacrema Alubias converduras de temporada
con patatas Tortillade queso
Frutaolacteo Alcachofasrehogadas
Surtidode panes brownie chocolate bajoenazticar
Surtidodepanes
Kcal. 650 h.c.775lip.225p.316 Kcal. 961h.c.96,3lip. 38,7 p.46,2
o8 29
Ensaladade lechuga, tomate y aceitunas Ensaladade lechuga, collombarday
Lentejas conpuerroy calabazaeco _zanahona
Merluzaensalsaverde Sopadep'cgc.ﬁllocongarbanzos
conguarnicion de calabacin Tortilafrancesa
Frutaolacteo Frut] hlgzteo
Surtidode panes 2y
! Surtidode panes
Kcal.671h.c.688lip.27.5p.320 Kcal. 741h.c.796lip.30,3p. 33,7

Jueves  Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Festivo Festivo
16 17
Ensaladade escarolacontomatey perejil Rodajas de tomatey peinoconorégano
Potaje de garbanzos Sopadeestrellas
Merluzaallimon Hamburguesacompleta
Espinacasrehogadas con patatasfritas
Frutaolacteo brownie chocolate bajoenazucar
Surtidode panes Surtidode panes
Kcal. 770 h.c.837 lip.279p.38,7 Kcal. 1135h.c.138,0lip.47,0p. 351
23 24
Ensaladade lechuga, tomate y aceitunas Saladaalgarvia
Caracolillos con pistocaserode Feijoada
hortalizas Pollo piri piri
Croquetasdejamon batatacozida
con pimiento Natillas caseras bajoenazucar
Frutaolacteo Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 933h.c.120,5lip.36,5p.25,2 Kcal. 904 hc.105.2lip.29,2p.46,2
30
Ensaladaconmanzanay zanahoria fresca
Guisadodemagro
Alitasde pollo
T nate al |]|_",|l“";"',
Frutaolacteo
Surtidode panes
Kcal.679h.c.636lip.299p.35,7



