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SINCE 1956

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
928 | 29 2 ]| 3
Comida
............ Arozcontomate - Lentejasconpuemoy calabaza Sopade picadilocon ... Quisadodemagro ~  Fideuademarisco  ~ Amozmelosoconmagoy  Macaronescarbonara

Longanizas T [ garbanzos .................. Alitas de polio Jamoncitosdepolloalromero oo verdura ..................... Contramuslo de polloasado
conguisantes salteados Menuzaen salsaverde | Tortillafrancesa Tomatealhorno converduras Fogonerogratinadocon converduras
Tortillade atiin conguarnicionde calabacin conhabas Berenjenarellenaconverduras Merluzaasada beChamel casera e Frutao lacteo """"""""
............................. sesssensesesaananeeaees Uuitomjarrbnyq Abade]oerlsalsacrem%ade e T R L I e e i ssssssssssssssssssssssssssssssassassasasaasaaaaaaaaa ((anl”%(*lntf;g‘\a t(:‘("d()% -
Frutaolacteo ... ool nEit - Frutaolacteo browniechocolatebajoen i seenenesannn e, Surtidode panes
Frutaolacteo o beza Surtidodepanes az(icar Frutaolacteo
Frutaolacteo Surtidode panes Surtidodepanes
Surtidode panes
Kcal. 1227 h.c.1318lip.58,6 p. 38,5 Kcal.942h.c.866lip.41,5p.481 Kcal. 741h.c.796lip.30,3p.33,7 Kcal.685h.c.58,0lip.31,8p.391 Kcal. 906 h.c.123,0lip. 30,7 p.30,3 Kcal. 1031h.c.116,2lip. 36,9 p.55,3 Kcal. 1106 h.c.93.3lip.498p.67.8
Cena
............ Lacitosboscaiola ~  Purédecaldbacin  ~  Amoztresdeliciascasero - Caracolilosconchampifiones  Sopadelluviaconcaldocasero Patal tasl Q’aﬁ”al dascon .....Sopajulenacasera
Contramuslodepolloasado pandepitaconcarnemagra F}_ql_litg_q?p[imqyg@ ............... Lomoensalsadeverduras ........................ 99031 ...... e .. caseca Plzzacaseradejarnonooado
Frutaolacteo mechada .................. Frutaolacteo Frutaolacteo Haégbg;gcug%%%or:g?ﬁ;de Costlllasensalsabarbaooa Frutaolacteo
Frutaolacteo Surtidode panes Surtidodepanes et i Frutaolacteo Surtidode panes
Frutaolacteo Surtidode panes
Surtidode panes
Kcal. 1566 h.c.154,8lip.674p.794 Kcal. 736 h.c.79,2lip.313p.304 Kcal. 3889 h.c.344,5lip.229,0p. 979 Kcal. 787 h.c.918lip.271p.401 Kcal. 1034 h.c.108,0lip.51,2p.29.8 Kcal. 1104 hc. 714 lip.64.6p.55.8 Kcal. 954 h.c.877lip.49,5p.36,3
Todos los menus se sirven con pan.
Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
, ) sanitario del Lucia Belén Desena Cereijo o
(¥) Informate delos alérgenos de cada plato en: \ ==
menuo.ausolan.com centro Col.CV02017 :




Ausofan.

Basal

Juntos en tu dia a dia

Lunes

Croquetasdebacalao
Guisantes ecologicos
salteados

Abadejoalaprovenzal

Frutaolacteo

Kcal. 931h.c.9591ip.39,7p.40,5

Lacitos conaceitey orégano

Frutaolacteo

Kcal. 1015 hc. 1267 lip. 34,6 p.451

Todos los menus se sirven con pan.

Festivo [ 100% Vegetal

Martes

............. Tortﬂlafran
conpisto

Rollito vietnamita veggie

Frutaolacteo

Kcal. 1106 h.c.109]1lip. 56,8 p.36,9

Ensaladacompletaconhuevo
yaceitunasnegras

Canelonesgratinados con
bechamel casera

Frutaolacteo

Kcal 918 h.c.90,8lip.473p.284

Dia especial

(¥) Informate delos alérgenos de cada plato en:

menuo.ausolan.com

Mayo 2026

LOPE DE VEGA

Miércoles

............... Alltasdepollo
conpimiento
Albondigas vegetalesen salsa
conjardinerade verduras

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 854 h.c.77,2lip.36,2p.46,3

Risottocremosode
............... champiiones

Ventrescade merluzaala
andaluzacasera

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1067 h.c.1479lip.33,1p.41,0

Jueves

Comida

Espaguetisintegralescon
caballay albahacaytomate
fresco

Hamburguesadevacunoy
cerdoalaplancha
Brocolial vapor
Salménalhorno

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1065 h.c.996lip.51,5p.436
Cena

Sopade picadillo

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 724 h.c.106 4lip. 184 p.29,2

/
/ /

Nl

Pande calatravabajoenazicar
Surtidode panes

Kcal. 1042h.c.9741ip.42,5p.62,0

Macarronescon salteadode
bacon

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1042h.c.922lip.511p.49,7

Polloal curry

conzanahoria

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 999h.c.836lip.46,1p.58,3

Ensaladacompletadeatuny
maiz

Frutaolacteo
Surtidodepanes

Kcal.817 h.c.460lip.43,2p.58,3

Responsable
sanitario del
centro

. F"
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Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal. 1049 h.c.100,8lip.47.0p.516

Ensaladacompletade pavo

Sandwich mixto caliente

contomatealinado

Frutaolacteo
Surtidode panes

Kcal.641h.c.6441ip.26,2p.33,2

Lucia Belén Desena Cereijo e
Col.CV02017 e
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SINCE 1956

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Comida
............ Paclademarisco ~~ ~ Garbanzosestofadoscon  Espirdlescarbonara ~ ~ Hervidodehortalizascon Crema delegumbres con Amozalacubanaconhuevo  Fideuademontafa |
Merluzaasada S verduras Tortiladequeso oo patata .............................. verdurasecologicas duro ....................... Calamaresalaromanacaseros
Tomatealhorno Pizza caserabarbacoavegetal Zanahoriaal vapor Abadejorebozado casero Contramuslode polloasado Longanizas Verdurasasadas
CordonBleu conberenienaasada Secretoensalsadesetas conpisto con calabacinrehogado conpimento  TTT™ Frutao lacteo """"""""
"""""""" Frutaolacteo .80 T Fritaolicteo  Hamburguesadecolifiory Boqueronesalhomo Frutaolécteo Surtidode panes
Frutaolacteo Surtidodepanes e O bizcochonaranjabajoen Surtidodepanes
Frutaolacteo azucar
Surtidode panes Surtidodepanes
Kcal. 849h.c.993lip.346p.328 Kcal. 1191h.c. 1511 lip. 38,6 p.48,5 Kcal.1068 h.c.966lip.54,6p.428 Kcal. 748 h.c.66,8lip.354 p. 351 Kcal. 1016 h.c.83,7lip.40,9p.69,7 Kcal. 1108 h.c.1023lip.60,1p. 37,6 Kcal. 1523 h.c.197,5lip.520p.57,2
Cena
......... Cremamediteranea ~~ Amozblenco - Purédeverawas ~ ~ Noodessafteadosconsoa =~ Sopadeestrellasconcaldo Mmln%‘”tegra'esoon e EDSAlRCACESAr
Alitasde pollo  Lomoensalsadeverduras  Tostade Jamoncomdo yqueso  Lomoadobadoalaplancha ... caserodeave ~  sdsa dequeso .................... Lomooon huevo ypatatas
______________ Patataalhomo Frutaolacteo Frutaolacteo Frutaolacteo e 1 IVOSTOWS ... | Frutaolacteo
Frutaolacteo Surtidode panes Surtidode panes Frutaolacteo Frutaolacteo Surtidode panes
Surtidodepanes Surtidodepanes
Kcal 939h.c.78.2lip. 518 p. 36,0 Kcal 671hc.778lip.237p.34,2 Kcal. 1023 h.c.1153lip.36,3p.529 Kcal. 793h.c.94,2lip.25,0p.410 Kcal. 695h.c.886lip.23,5p.281 Kcal. 1336 h.c.996lip.70,0p.71,3 Kcal.951h.c.536lip.51,2p.66,5
Todos los menus se sirven con pan.
Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
, ) sanitario del Lucia Belén Desena Cereijo L
@ Informate de los alérgenos de cada plato en: s ==
menuo.ausolan.com contro Col.CV02017 :
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
o | 9% | 97 | 92 ]| 92 | 3 | 3 |
Comida
_Espiralesintegralesalpesto ~  Lentejasconcostila - Sopadefideoscongarbanzos  Cremadecalabacineco Potajedegarbanzos Sopadefideos concaldo Arroz caldoso conpolloy

Merluzaal imon Tortilla francesa Delicias de bacalaoensalsade Jamonasado Jamoncitosdepolloalromero ... SBS8I0 verduras ......... —
Brocolial vapor concalabacinrehogado manzana conguisantes salteados consalteadode calabaza Lomo empanado casero Merluzaal Qraten dealioli
Flamenquines Hamburguesade vacunoy con patatasfritas Tortillaconquesito Abadejoensalsaverde concalabacinrenogaco = ! conpmento ..
"""""""" Frutaolacteo  .....cedoalaplancha ~  ~  Lomoadobadoalaplancha —""Fiiaglicteo | browniechocolatebaioen Frutaolécteo Frutaolécteo
Frutaolacteo Frutaolacteo Surtidode panes azucar Surtidode panes Surtidode panes
Surtidode panes Surtidode panes
Kcal. 916 h.c.913lip. 351 p.521 Kcal. 900h.c.805lip.43.3p.418 Kcal. 991h.c.130,2lip.32,0p.384 Kcal. 637 h.c.66,2lip.21,2p.415 Kcal. 995h.c.1233lip.358p.37,2 Kcal.888h.c.8222lip.386p.494 Kcal. 1031h.c.799lip.59,5p.404
Cena
............ Sopaminestrone Amozcontomate ~ Hervido(patata,zanahoriay  Sopajulanacaseraconpasta  Lacitosboscaiola - Platocombinadodepechuga  Croissantreleno
Contramusiodepoloasado ~ Faitadeyorkyqueso ... MRS Pizzacaboneracasera Torilaforcesa  [EEEEUIEIET s Frutaolicteo
Frutaolacteo Frutaolacteo Todlllléfrancesa Frutaolacteo Frutaolacteo Frutaolacteo Surtidode panes
..................... “”‘1 Surtidode panes Surtidode panes Surtidodepanes
Frutaolacteo
Surtidode panes
Kcal. 1016 h.c.84,1lip. 39,7 p.73,2 Kcal. 1036 h.c.139,5lip. 34,7 p.39,0 Kcal. 924 h.c.698lip.544p.319 Kcal. 954 h.c.104,0lip.39,3p.410 Kcal. 1522 h.c.159,8lip.73,2p.50,0 Kcal.492h.c.38,1lip.21,0p.358 Kcal.853h.c.65,0lip.43,0p.489
Todos los menus se sirven con pan.
Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
: : sanitario del LuciaBelénDesena Cereijo we
@ Informate de los alérgenos de cada plato en: t e ==
menuo.ausolan.com centro Col.CV02017




