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Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
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Lunes Martes - Miércoles
1 2 3
ENSALADA PRESSGURKA Ensaladade lechuga, collombarday brotes Ensalada de lechuga, apioyaceitunas
JANSSONS FRESTELSE Sopadecocido Lentejas conchorizo
KOTBULLAR Carne, verduray garbanzos del cocido Merluzaempanadacasera
RODKAL Crudites conchampinones
Frutaolacteo Frutaolacteo Frutaolacteo
Surtidode panes Panintegral Surtidode panes
Kcal. 877 h.c.708lip.50,6p.28.9 Kcal. 706 h.c.844lip.23,3p.359 Kcal.816 h.c.769lip.359p.40,8
8 9 10
Ensalada delechuga, tomate y atun Ensaladadebmt%ydn%lgchugas.oolbla'\ca Palitos de zanahoriay pimientorojo
Espiralesintegrales napolitana ) ) Sopadearroz concaldocaserode polloy
Merluzaal imon Lentejas concostilla garbanzos
Brocohal vapor TOﬂIlaffancesa DdDanebacalaomsalsademanzana
Frutao IaCteo on ‘.'1;’1|{—211{~]I1‘,ﬁ renogaco con [?\I‘l?é’.f.’*!fﬁ; :I'\T.'—Z.F‘;
Surtidode panes Frutaolacteo Frutaolacteo
Panintegral Surtidodepanes
Kcal. 918 h.c.91,5lip.36,9p.494 Kcal.855h.c.744lip.426 p.406 Kcal. 929 h.c.1131lip.37,0p.31,3
15 16 17
Ensaladadeleduga.za:ﬂwonayaoettunas Ensaladadebmt%delechugas.oolblmca Ensalada de lechuga, apioyaceitunas
Espaguetisintegrales carbonara
Gusadodetemraoonverduraeoo OIIetaAlmwtlna Revueltoconjamény ajetes
Abadejorebozadocasero Polloal chilindron Colflorsalteada
Humus casero Crudités Frut meo
Frutao fcteo Frutaolécteo Surtidao(;e nes
Surtidode panes Panintegral
Kcal.812h.c.78,3lip.35,0p.40,3 Kcal.671h.c.66,2lip.28,5p.34,0 Kcal. 1102h.c.98,7 lip.55,3p.45,2
29 23 24
Festivo Festivo Festivo
30
Festivo Festivo

Jueves  Viemes
4 S
Ensaladade lechugay collombardaen Ensaladade lechuga, tomate y brotes
salsadeyogur Alubias converduras de temporada
Arrozoonsecretoy gjetes Lomoadobadoalaplamm
Huevosrelmoonam con calabacin rehogado
Frutl P ”l;::t]eo Frutao lacteo
a0 Surtidode panes
Panintegral !
Kcal. 999 h.c.100,3lip.48,0p.40,8 Kcal. 641h.c.661lip.226 p.36,7
0 12
Rodajas de tomate y peino conorégano Ensaladade escarolacontomatey perejil
Cremade calabacineco Potajede garbanzos
Jamonde cerdoal hornoconpistode Jamoncutosdepolloalromero
hortalizas onsalteadode calabaza
onguisantes salteados Fruta olacteo
Frutaolacteo Surtidode panes
Panintegral !
Kcal.643h.c.590lip.228p.486 Kcal. 703h.c.814lip.253p. 31,3
18 19
Ensaladaconlech collombardaymaiz Ensaladade lechuga, tomate y brotes
yogur Sopade fideos con caldo casero
Ahp:asconverduasdetemporada Harrbugue&loonpletadepolloyoerdo
ng&devawg%msalsaoon con calabacin rehogado
jardinera U
con patatas Scrgggggnata
Frutaolacteo - P
Panintegral
Kcal. 780h.c.78,2lip.359p.28,5 Kcal. 949 h.c.108,5lip. 40,6 p. 331
25 26
Festivo Festivo



