Lunes
Au so{a N.
LOPE DE VEGA
Basal
Julio
20926 -
ESCUELA DE VERANO e
Comida Abadejo rebozado casero
conberenjenaasada
............ Lomoadobadoalaplancha
Frutaolacteo
'ﬁgg}\: SINCE 1958
Kcal. 544 h.c.480lip.24,2p.305
13
.................... OlletaAlicantina
Merluzaen salsade pimiento
Tomatealhomo
e O0MdonBley
Frutaolacteo
Kcal.548h.c.536lip.24.0p.246
20
.................. Lentelasconjamon
Lomoadobadoalaplancha
con patatasfritas
oo PDRGGJOEINOMO
Frutaolacteo
‘Kcal.656h.c.63,6h26,4p.36,5
o7
oo Macarronesalanapoltana
Festivo Delicias de bacalao en salsade manzana
con patatasfritas
B 100% Vegetal Lomoadobadoalapiancha
Diaespecial e R
Todos los menus se sirven con pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 780h..96,5lip.27,7p.327

Martes

1
......... Sopadearozconcaldocasero
Merluzaal limén
Brocolialvapor
e iAMeENQUINSS
Frutaolacteo
Kcal.436h.c.549lip.135p.216
7 8
..................... Purédealubias ... Espeguetiscarbonara
Pavoensalsade verduras Tortillade patata
con zanahoria con colifloralhomo
..................... Meruzaasada .. ......Nuggetsdepolo
Frutaolacteo Frutaolacteo
Kcal. 602h.c.566lip.23,7 p.358 Kcal. 758 h.c. 776 lip.371p.24,7
14 15
eeeereeeeereeeeenieeen NTOZ s Macamonesalanapolitana
Polloal curry Tortilladejamon
converduras Pimiento
.................... Fogoneroasado ... .. Alasdepoloconsalsabarbacoa
Frutaolacteo Frutaolacteo
Kcal. 523h.c.59,3lip.204p.24,5 Kcal. 703h.c.715lip.304p.328
N 20
Hervido (patata, zanahoriay judias verdes) Cremacastellana (garbanzos,
"""""" M usbcbmloalap:,o]venzal Gk‘p""acaﬂZé"‘é‘honﬁ‘«‘0"‘5“93’ng"'é:g
concalabacinrehogado mo% cebollay col
..................... Tortllladeatun conberenjenaasada
Frutaolacteo C(muetascbmuo
Frutaolacteo
Kcal. 710 h.c.49,2lip.42,5p.29,2 Kcal 510 h.c.55lip.174p.28,5
28 29
e ENtGiRSCONCOSNNR Sopadearozconcaldocasero
Tortillafrancesa Merluzaal limén
concalabacinrehogado Brocolialvapor
Albondigasdevacunoycerdoensalsacon  Flamenquines
jamheradeverduras ................. Frutaolacteo
Frutaolacteo
Kcal. 708 h.c.60,2lip.35,1p. 33,8 Kcal.436h.c.549lip.135p.216

Jueves  Viemes
2 3
.............. Cremadecalebacineco ... Potledegarbanzos
Jamonde cerdoal hornoconpistode Polloensalsade verduras
Guicart hﬁrtalljz& ool consalteadode calabaza
Auisantes salteados con cebolla | Fogoneroalaprovenzal |
.................... Tortllladequ%o Frutaolacteo
Frutaolacteo
Kcal. 689h.c.64,6lip.23.8p.48,2 Kcal. 687 h.c.70,2lip.27.8p.33,3
9 10
........ Arrozalacubanaconhuevoduro - Lentejasestofadasconverduras
Longanizas Pizzacaseramargarita
concebollarehogada Pimiento
.......................... Bacalao ...t O tNAdECEDONR
Frutaolacteo Frutaolacteo
Kcal.836h.c.786lip.45,0p.273 Kcal. 707 hc.837lip.24,2p.33.8
16 17
el idOURdEMaANSCO Potaiedegarbanzosconcalabaza |
Abadejo rebozado casero Magrodejamoénensalsa
concalabacinrehogado con patatas fritas
Hamburguesadepolioycerdoalapiancha . Tottilafrancesa ...
Frutaolacteo Frutaolacteo
Kcal. 700 h.c.74,4lip.30,7 p.28,0 Kcal.610h.c.618lip.234p.334
23 24
.............. Aroztresdeliciascasero .. Macaronesconsalteadodebacon
Rollitode primavera Huevosalaflamenca
conchampinones conzanahoria
................ Meruzaalaprovenzal - .......lomoasado
Frutaolacteo Frutaolacteo
Kcal. 917 h.c.101,2lip.43,5p. 271 Kcal.884 h.c.838lip.43.8p.34,9
30 31
.............. Cremadecalebacineco . ... Potledegarbanzos
Jamonde cerdoal hornoconpistode Polloensalsade verduras
Guicart hﬁrtalljz& ool consalteadode calabaza
Auisantes salteados con cebolla | Fogoneroalaprovenzal |
.................... Tortllladequ%o Frutaolacteo
Frutaolacteo
Kcal. 689h.c.64,6lip.23.8p.48,2 Kcal. 687 h.c.70,2lip.27.8p.33,3



