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LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1958

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

En el servicio de hotel se ofertaran postres
caseros/helado y gazpacho adiario,
también se dispondra de ensaladillarusa
dos veces por semana

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Burritodearroz, frijoles y queso
consalsadeyogur
Tostade hummus contomate frescoy
aceitunas

Kcal.745h.c.10391ip.223p.299
12

Festivo

Pizzaveggie caserade soja texturizada
Guisantes ecologicos salteados

Burrito de sojatexturizadaconhumusy
aguacate

Kcal.972h.c.1358lip.32,0p.28,2

26
Tiburones con pisto caserode hortalizas

Paninide hummusy tomate
Crudités

Fajitade bolofiesade soja

Kcal. 1170 h.c.1488lip.47,2p.30.3

Martes

Lentejas estofadas converduras

Tortillaconchampifiones
Tomate alinado

Tortillade patata

Tortillacon calabacin

converauras

Kcal. 874 h.c.909lip.40,0p.31,2

o7
Alubias converduras de temporada

Tortillade patata

Tomatealhomo

Kcal. 907 h.c.89]lip.40,9p.38,7

7
Sopadearrozconcaldgoscaserodepoloy

Kcal. 946 hc.11441ip.34,7p.394

14

Cremacastellana
mmmhm%

Polloal chilindron
conzanahoria

Tortillade cebolla

Kcal. 816 h.c.876lip.321p.368

Wok de arrozintegral con verduras

28

Kcal. 1068 h.c.1357 lip.45,5p.27,2

Jueves

Cremade legumbres converduras
ecologicas

converauras

Tortillade queso

Yogur natural con platano

Kcal. 1272h.c.116,21ip.552p.733

converauras

Merluzaen salsade pimiento

Merluzaalaandaluzacasera

Pimiento

Yogur natural conmango triturado

Kcal. 756 h.c.604 lip.434 p.270

29
Lentejas ecologicas estofadas con
verduras

Kcal. 741h.c.70,2lip. 30,7 p.40]

Kcal.851h.c.114,2lip.28,6p.329
9

Festivo

Estofado de alubias converduras

Albondigas vegetales en salsaconjardinera
deverduras
concalabacin renogaco

Lomoensalsadeverduras

concebollarehogada

Mordiscos dedracula

Ketchup

Kcal. 748 h.c.65,2lip.40,8p.27,8



