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Lentejas ecologicas estofadas con ... Amozmelosodepescadodelonia
......................... verduras Polloal chilindrén
Huevosrellenos conatun conzanahoria
conguisantes salteados Tofual curry
.................... W @9““““““““““ ”'.'".'.'.'.”'.":.r'l}'té&.t'.'.'.'"""""""""""".
Frutadetemporada
, Kcal. 918 h.c.1018lip.35,6p.44,2 Kcal. 968 h.c.1069lip.409p.43.3
'
o 1 00
... mozintegralsalteadocongambas || Lentefasconcalabaciny zanahoria,
Magrodejamoénensalsa Tortillafrancesa
~ Tomatealhomo con berenjenaasada
e MerluzaestioGantones Revueltoconcalabacin .
Frutaecologica Frutadetemporada
Festivo
B 100% Vegetal Kcal.686h.c.917lip.20,7p.33,8 Kcal. 991h.c.944lip.479p.427
Dia especial 28 29
, ) Patatasalaimportancia Alubias con verduras de temporada
Todos los ments se sirven con pan Hambudepolloy ......... ala ........ ha Pavoensalsaderas ...........
. . . con salteado de calabacin ecologico conberenjenaasada
En el servicio de hotel se ofertaran postres Fogoneroasadosobre cebollay col e
Caseros/heladoygazpachoadiario’ rem ..................'.:.r.l}.té&.t. ..............................
también se dispondré de ensaladilla rusa Frutadet ................................ emporada
dosveces por semana
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal. 758 hc. 7741ip.37,8p. 274 Kcal. 916 h.c. 9331ip. 36,3p.475

Arroz alacubanaconhuevoduro

Kcal. 1298 h.c. 1396 lip.65,6p. 36,9

16
irales integrales conpistocaserode
- -

Hamburguesavegetal

Pimiento
Albondigas vegetales en salsa conjardinera
deverduras

23

Kcal. 1148h.c. 105 lip.635p.324

30

Sopacubiertacon pastaintegral (caldo
caserodegglslo.hue?%) (

Hojaldre carbonaravegetal
Guisantes ecologicos salteados

Fajitade verdurasy soja

Kcal.683h.c.7611lip.296p.229

Sopadeave confideosintegrales

Yogur natural con coulis de frutosrojos

Kcal 704 h.c.718lip.26,7 p.415

17
Potaje de garbanzos con tomate natural

Lomoensalsadeverduras

Brocolialvapor

24

Yogur natural conmango triturado

Kcal. 663 h.c.63,5lip.32,3p.278

Cremade legumbres converduras
........................ ecologicas

Merluzaalaandaluzacasera

converauras

Kcal. 941h.c.1021lip.38,9p.386

18

 Hervido (patata, zanahoriay judias verdes) |
Abadejo rebozado casero
consalteadode calabaza

Camne, verduray garbanzos del cocido
con salteado de calabacin ecologico
Salmoénalhomo

Kcal. 1013h.c. 1311lip.314 p.46,2



