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INFANTIL-2°PRIMARIA Ensaladadelechuga, tomateyatin
Comida Cremade calabacin ecologico
Burritodearroz, frijoles y queso
consalsade yogur
Frutadetemporada
LOPE DE VEGA Panblanco
INTERNATIONAL SCHOOL
SINCE 1958
Kcal. 735h.c.99.2lip.22,8p.30,3
12
Festivo
19
Ensalada de verduras de temporada
Purédeverduras
Pizza\eggiecaseradesojatextuizada
Guisantes ecologicos salteados
Fnﬁadeten‘porada
Panblanco
Festivo Kcal. 719h.c.96,6lip.25,5p.20,2
B 100% Vegetal 06
Diaespecial Ensaladade lechuga, tomatey aceitunas
'ﬁburon%_opn pisto caserode hortalizas
En el servicio de hotel se ofertaran postres Paninide hummusy tomate
caseros/helado y gazpacho a diario, Crudites
también se dispondra de ensaladillarusa Frutadetemporada
dos veces por semana Panbianco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 792hc.104,5lip.304p.202

Martes  Miercoles Jueves
1
Ensaladamediterraneaconatin
Cremade legumbres converduras
ecologicas
Huevosalaflamenca
Pimiento
Yogur natural
Panblanco
Kcal.832h.c.79.2lip.325p.463
6 7 8
Ensaladadebrotesdelechugas,colblanca  Ensaladade lechuga, tomate, aceitunasy Bastones de pepinoy zanahoria
, ymaiz zanahoria Macarronesal pesto
Lentejas estofadas converduras Sopadearroz concaldocaserode polloy Solomillo braseado conmanzana
Torﬁllaoondwampiﬁones gal"abanzos converduras
Tomate alifa Fog?nerc:a ¥a’ ndalt guzacaseta Yogur natural conplétano
anadetetmorada con patatasfrita 1Seras Pan
Panblanco Frutade temporada Biiee
Panintegral
Kcal. 621h.c.634lip.269p.275 Kcal.648h.c.776lip.238p.275 Kcal. 1046 h.c.94,8lip.454 p.61,3
13 14 15
Ensaladadeledwga.zanahonayaoeutunas Ensaladade collombarday brotes Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Arrozmelosodeverdura Cremacastdglma(garbanzos.mungo Guisado dehortaizas
omet &g}g Ragoutde alahortelana
Abadejo rebozado casero espinaca, zanahoria, t 2t C Wl Iras
conberenjenaasada Polloal d"irndrén Yogur natural
Frutadetemefada conzananona
Panblanco Frutade temporada Furliziee
Panintegral
Kcal.682h.c.919lip.24.3p.225 Kcal.618 h.c.65,1lip.24,5p.28,7 Kcal. 712h.c.503lip. 376 p.39.6
20 N 292
En%ladadeled‘uganoebergoolblanca. Ensaladade a,collombardaybrotes  Ensaladadelechuga, tomate, zanahoriay
brotesdesojayapio dejudiamungo pi
Garbanzosestofados converduras Wok de arrozintegral con verduras Patatasalopobre
Tortilla con calabacin Polloal curry Merluzaalaandaluzacasera
converduras Tomatealhomo Pimiento
Frutadetemporada Frutadetemporada Yogur natural conmango triturado
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal.669h.c.677lip.31,1p.24,3 Kcal. 689 h.c.81,3lip.26,0p.30,0 Kcal.648h.c.4961ip.38,2p.23,2
o7 o8 29
Ensalada de tomate, cebolla, huevo,atuny Ensaladadelechuga, tomate, aceitunasy Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
_ aceftuna zanahoria Lentejas ecolbgicasestofadas con
Alubias converduras de temporada Arrozcontomate verduras
Tortillade patata Longanizas Merluzaal limoén
Tomatealhomo concebollarehogada conchampinones
Frutadetemporada Frutadetemporada Yogur natural
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal. 738 h.c.674lip.350p.325 Kcal.846h.c.1076lip.36,0p.21,5 Kcal. 599 h.c.551lip. 25,3 p. 331

2
Ensaladade lechuga, zanahoria, coly
queso

Arrozabandaconbacalaoy caldodelonja

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 706 h.c.904 lip.25,5p.276
9

Festivo

16
Ensaladaiceberg, brotesyaceitunas
Estofado de alubias converduras
Albondigas vegetales en salsa conjardinera
deverduras
concalabacin renogaco

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 800 h.c.741lip.39,7p.284

23

Ensaladaiceberg, brotesyaceitunas
Sopahariravegetal
Lomoensalsade verduras
concebollarehogada

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 747 h.c.677 lip.34,0p.36,0

30
Ensalada conaceitunasy remolacha
Puréde calabazay boniato
Mordiscosdedracula
Ketchup
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.636 h.c.50,2lip.374p.22.5



