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14 15
Ensaladade lechuga, tomate y brotes Ensaladade lechuga, zanahoria, coly
Lentejas ecoldgicas estofadas con Queso )
verduras Arroz melosode pescadodelonja
Huevosrellenos conatun Pollo al chilindron
conguisantes salteados conzanahoria
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 700h.c.776lip.26,8p.34,2 Kcal. 782h.c.831lip.34,1p.353
N 29
Ensaladade lechuga, zanahoriay col Emsaladadelechugtaromana.tonntey
Arrozintegral salteado con gambas , orotes .
Magrodejaménensalsa Lentejas con calabaciny zanahoria
Tomatealhomo T?rt'laﬁanma j
FrutaeCObgm con perenenaasada
Panblanco Frutade temporada
Panblanco
Festivo Kcal.548h.c.727lip. 164 p.28,0 Kcal. 763 h.c.722lip. 36,7 p. 33,3
B 100% Vegetal 08 09
Dia especial Ensaladade lechuga, apioy aceitunas Ensaladamezclum, tomatey aceitunas
Patatasalaimportancia Alubias converduras de temporada
En el servicio de hotel se ofertaranpostres ~ Hamburguesade polioy cerdoalaplancha Pavoensalsadeverduras
caseros/heladoy gazpacho a diario, oon a"»‘:lt(;:;ado (_é;:::—]!;—]h:—](; necologico (I:-t_')n l_t-regznjenz»a asada
también se dispondra de ensaladillarusa rutade temporada rutade temporada
dos veces por semana Panblanco Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.590h.c.5831ip.29.9p.225 Kcal. 754 h.c.72,9lip. 316 p.391

 Miércoles Jueves © Viemes
2 3 4
9 10 "
Ensaladaconbrotesde espinacas Ensaladade collombarday brotes Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Arrozalacubanaconhuevoduro dejudiamungo Cremade legumbres converduras
Longanizas Sopadeave confideosintegrales ecologicas
concebollarehogada Pavoalajilo Merluzaalaandaluzacasera
Frutadetemporada Tomatealhomo converduras
Panintegral Yogur natural concoulis de frutosrojos Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal.1052h.c. 1123lip.534 p.299 Kcal. 565h.c.574 lip.21,3p.339 Kcal 752h.c.80,5lip.31,2p.319
16 17 18
Ensaladadelechuga,tomate,aceitunasy ~ Ensaladaconmanzanayzanahoriafresca  Ensaladade collombarday brotes
- zanahoria Potaje de garbanzos con tomate natural . dejudiamungo
Ewrd&slntegm?ozgsp'stocaserode Lomoensalsadeverduras Hervido (patata, zanahoriay judias verdes)
Brocolial vapor Abadejorebozado casero
Hambuprgu%?vegetal Yogur natural consalteadode calabaza
ITRCTRO blanco Frutade temporada
Frutade temporada Pan Panintegral
Panintegral
Kcal. 744 h.c.1094lip.23,3p.20,2 Kcal. 769 h.c.829lip.27,2p.42,2 Kcal. 559h.c.64,2lip.229p.235
23 24 25
Ensaladaiceberg, brotesyaceitunas Ensaladade lechugaiceberg, colblanca, Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Puré de calabazay boniato brotesdesojayapio Sopade cocido
Pizza caserabarbacoavegetal Guisado de hortalizas Carmne, verduray garbanzos del cocido
conzanahoria Abade;genw:&averde con salteado de calabacin ecologico
Frutade temporada ITRCTRO Frutade temporada
Yogur natural conmango triturado Panintegral
Panblanco
Kcal. 933h.c.77,7lip.56,2p.236 Kcal. 549h.c.528lip.26,6p.232 Kcal. 816 h.c.104,5lip.25,0 p. 38,6
30
Emaladadebmtesd"%lgchugaaoolblanca
Sopa cubiertacon pastaintegral (caldo
caserodepollo,hu:vgo) (
Hojaldre carbonara vegetal
Guisantes ecologicos salteados
Frutadetemporada
Kcal. 490 h.c.55221ip.206p. 16,8



