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Juntos en tu dia a dia

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Comida
Patatasalaimportancia Alubias converdurasde ~ Sopacubiertaconpasta Cremade legumbres con Ensaladadelechuga, Espiralesalabolofesa Arroz tresdelicias casero
Hamburguesadepolloycerdo ... temporada integral (Ca‘ﬂoei“g’)emdepo"o’ .......... verdurasecologicas zanahoria,colyquesofresco = Croquetasdebacalao ~ Alitasdepolioconsalsa
alaplancha Pavoensalsadeverduras ... " S Huevosalaflamenca Arrozabandaconbacalaoy Coliflor salteada barbacoa
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Frutade temporada Frutade temporada
Kcal. 686 h.c.676lip.34,0p.259 Kcal.854 h.c.84.1lip.355p.40,5 Kcal. 617 h.c.66,9lip.279p.20,3 Kcal. 965h.c.937lip.37.3p.536 Kcal. 819 h.c.104,7 lip. 29,7 p. 311 Kcal.999h.c.1169lip.425p.337 Kcal. 918 hc. 116111ip.33,3p. 36,7
Cena
....Cremadecalabacin Macarronesconatun Pokebowlconverduras Sopadepicadilo | Patatasconbaconyqueso Puédepuerro Macarrones salteados con
Contramusloempanado Fogoneroalaandaluzacasera  Magroensalsade manzana Pizza caserade jamon cocido Nuggetsdepollo Sandwichmixtocaliente ... Sezsol
caserovtrooeado Tomatealhorno conberenjenaasada Crudités Ketchup con patatasfritas caseras Lomo empanado casero
........ concepoliarenogada Frutade temporada Yogurnatural Frutade temporada Yogur natural Frutade temporada ...oncalabacinrenogado |
Yogur natural Yogur natural
Kcal.669h.c.678lip.276p.335 Kcal. 957 h.c.1033lip.39,3p.44,8 Kcal. 1035h.c.103,1lip.42,6 p.56,3 Kcal. 890h.c.124,7 lip.24,0p.39,9 Kcal. 1068 h.c.831lip.599p.46,0 Kcal.676 h.c.95,1lip. 194 p.273 Kcal. 1114 h.c. 97,7 lip.534p.57,3
Todos los menus se sirven con pan.
En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo M 100% Vegetal Diaespecial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de @® Inférmate delosalérgenos de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo ot
ensaladilla rusa dos veces por semana menuo.ausolan.com centro Col.CV02017 g




