LOPE DE VEGA
5| INTERNATIONAL SCHOOL

Septiembre 2026 <
A’L’I SO(a n . LO PE DlE VEGA el

Basal /@&@ .

SINCE 1956

/
/ /

Juntos en tu dia a dia /A 0\ S e
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
7 { s | o ] 0 J | 12 ] 13
Comida
Gessssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssasssaans Gesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssass An,ozalacu Cor]hlm Somdeavecor]fueos CrerT‘a(k'egumbresmn Arrozm%ow]n‘mroy Macarrmes
S .. S egrales o verduasecologicas | . verdua Polloasado
Longanizas Pavoalajillo Merluzaalaandaluzacasera Fogonerogratinadocon converduras
concebollarehogada Tomatealhorno con ‘.,if:ier('i‘.rfs;% b?Ch&ﬂGlC&SG@ I B e T
....rogoneroalaprovenzal Rewuelodehuevoconqueso | Abadejoalhomo ... S A0S e
Frutade temporada Yogurn?turalconooulisde Frutade temporada Frutade temporada
rutos rojos

Kcal. 1232h.c. 1197 lip.66,1p. 35,7 Kcal. 746 h.c.654lip.29,8p.49,5 Kcal. 824 hc.844lip.34,7p.35,2 Kcal. 1069h.c.124 4lip.39,1p.523 Kcal.836h.c.975lip.34,6p.316

Cena
T sopadefideosconcaldo  Macaronesconattin  Purédecalabacin  Espaguefisconchampiiones  Henvido patata zanahoriay | Sopadearmozconcaldo
——RO Lomoensalsadeverduras Polloasado Tortillade queso Judlasverdes) ..................... e
H"amburgdlée(‘lsa?]omplteta% Brocolial vapor conberenjenaasada concalabacinrehogado | Flamenquines Plzzacaseradejamonoocudo
S quees(c:) kjg&]gg;a & Frutade temporada Frutade temporada Yogurnatural .. sttt ol Frutadetemporada
('Il'f)': pata I;fz's‘; fritas Frutade temporada
Yogur natural

Kcal.917h.c.88,2lip.464p.327 Kcal. 896 h.c. 1006 lip.33,8p.44,7 Kcal.642h.c.6241ip.30,8p.256 Kcal. 900 h.c.887lip.414p.39,5 Kcal. 1122h.c.1049lip.60,3p.358 Kcal. 736 h.c.105,0lip. 206 p. 31,2
Todos los menus se sirven con pan.

En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de Inférmate delos aléraencs de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo
ensaladillarusa dos veces por semana @ atedelosalerg adapia : centro Col.CV02017 S

menuo.ausolan.com
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Juntos en tu dia a dia /A N
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
.1 ] 5 | ® | w7 | 8 | 19 ]| 20
Comida
Lentejasecologicasestofadas ~ Arrozmelosode pescadode Espiralesintegrales con pisto Potaje de garbanzoscon Hervido (patata, zanahoriay Arroz Macarronesalanapolitana
............... converdwes ol . .. ceserodehortaizas - tomatenatual - judesverdes) ~""poigaiamy Abadejorebozadocasero
Huevosrellenosconatun Polloal chilindron Hamburguesavegetal Lomoensalsadeverduras Abadejorebozado casero conjudias verdes salteadas con coliflor al horno
conguisantes salteados conzanahoria Pimiento Brocolial vapor consalteadode calabaza conaito T F rutadetem """"" a
e, OQOREOBSRdO Tofudlcury ... Abondigasvegetalesensalsa  Rewueftodehuevocon - Calamarencebolado Yogurnatural
Frutade temporada Frutadetemporada ... conjardineradeverduras champifiones Frutade temporada
Frutade temporada Yogur natural
Kcal.878h.c.9941ip.32,0p.42,0 Kcal. 984 h.c.100,1lip.44,3p.439 Kcal.944h.c. 1284 lip.34,0p.237 Kcal. 919h.c.96,5lip.33,0p.49,7 Kcal. 706 h.c.74,0lip.30,2p. 31,0 Kcal. 817 h.c. 727 lip. 326 p.559 Kcal. 750 h.c.971lip.216p.39,2
Cena
Lacitosconaceiteyoregano Puredecalabaza Risoftocremosode Sopadepicadilo Macarronesconsalteadode  Ensaladacompletaconatuny  Ensaladacompletadepavo
Magrodejaménensalsa Pavoalanarania oo champinones Pizzacaseradeatin oo ‘ bacon .. Cudts Sandwich mixto caliente
con calabacinrehogado conberenjenarehogada Merluzaalaandaluzacasera ™ Frutadetemporada Tortilade queso Lomoconhuevoy patatas con patatas fritas
""""" Frutadetemporada ~ Yogurnatural  ...D000SYEOLECHE0 e OTECENOMO L LLSONCHEDRCNIEO0 T Yogurnatural
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada
Kcal. 968 h.c.13391ip.274 p.431 Kcal 686h.c.483lip.329p.46,3 Kcal. 1188 h.c.157,8lip.43,.3p.39,0 Kcal. 746 h.c.911lip.28,9p.27,0 Kcal.1082h.c.96,8lip.59,1p.388 Kcal. 747 h.c.50,8lip. 389 p.471 Kcal.723h.c.73.2lip.31,0p.335
Todos los menus se sirven con pan.
En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de @® Inférmate delosalérgenos de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo ot
ensaladilla rusa dos veces por semana menuo.ausolan.com centro Col.CV02017 g
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/
/ /

Juntos en tu dia a dia /A " | S e
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
| 92 ] 23 | 92 ]| 925 | 92 | 97 |
Comida
Arrozintegral salteado con Lentejasconcalabaciny Purédecalabazayboniato Guisadodehortalizas Sopadecocido Arozcontomate Fideuademontafa
gambas ...................................... zanahona ................... Pizza caserabarbacoavegetal Abadejoensalsaverde Carne, verduray garbanzos del Longanizas Tortilla francesaconcaballa
Magrodejamonensalsa Tortilla francesa conzanahoria Pimiento cocido Pimiento converduras
Tomatealhorno conberenjenaasada Wrap vegetal Fogoneroalaandaluzacasera consalteadodecalabacin T Yogurnatural """""""""""""" = rutadetem """"" a
Mer|uzaesti|0 Cantone—S Revue'town Cal abadn .......................................................................................................... eco U‘-J CO
............................... Frutade temporada Yogur naturalconmango ey
Frutaecologica Frutade temporada fiturado T
Frutade temporada

Kcal. 665 h.c.829lip.201p. 371 Kcal. 966 h.c.939lip.44,5p.409 Kcal. 1194 h.c.1031lip.68,5p.339 Kcal. 673 h.c.578lip.339p.30,5 Kcal.875h.c.114,6lip.253p.39,9 Kcal. 1062h.c.1126lip.511p.358 Kcal. 1147 hc.1133lip.550p.444

Cena
B Espralesalpesto Patatasgratinedascon Arrozsalteadoconajetes Espaguetisintegrales Purédeboniatoypuerro Macarronesconsalsade  Ensaladacompletadeatun
Aitasdepolo ) bechamelcasera Pavoensalsachimichuri ... boscaidla Costilasensalsabarbacoa ... QUESO e Lomoconhuevoy patatas
con patatas Lomoensalsade verduras Coliflor salteada Hamburgulesade phcgloyoerdo conberenjenaasada Nuggetsde pollo Coliflor salteada
Frutadetemporada ... concalabacinrenogado Yogurnatural a aplanc S Yogurnatural Tomatealhomo Yogurnatural
Yogurmatural concebollarehogada | Frutade temporada
Frutade temporada

Kcal.825h.c.1018lip.28,6 p. 3811 Kcal. 758 h.c.70,2lip.33,6p.39,8 Kcal. 822h.c.871lip.35,2p.36,6 Kcal. 879 h.c.103.2lip.34,8 p.33]1 Kcal. 850 h.c.526lip.523p.39,5 Kcal. 1116 h.c.11091ip.53,7 p.439 Kcal.870h.c.426lip.49,2p.606

Todos los menus se sirven con pan.

En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de Inférmate delos aléraencs de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo
ensaladillarusa dos veces por semana @ atedelosalerg adapia : centro Col.CV02017 S

menuo.ausolan.com
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Juntos en tu dia a dia

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2 ] 22 | % | 1 | 2 | 3 [ 4
Comida
Patatasalaim .......... ‘a """ Alunascmverdurasde | SopaCLI . Cmmsta Sesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansnnn. Sesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnn. Sessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne. eessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnane.
Hamburguesadepolloycerdo ... tomporada .. ntegral (Ca‘ﬂocas’)emde pollo,

alaplancha Pavoensalsadeverduras ... - N e
con salteadode calabacin conberenjenaasada Hojaldre carbonaravegetal
ecologico Tortillafrancesa Guisantes ecologicos
Fogonero asadO SObl‘e OebO“a ..................................................... S [(’df,‘l
.............. yodrehogeda  TACCITRORER - Fjtadeverdurasysoia
Frutade temporada Frutade temporada

Kcal. 686 h.c.676lip.34,0p.259 Kcal. 854 h.c.84,lip.355p.40,5 Kcal. 617 h.c.66,9lip.27.9p.20,3

Cena
Cr do - M SE——— Poke s | e [ |
Contramusloempanado Fogoneroalaandaluzacasera  Magroensalsademanzana
casero froceado Tomatealhorno Guisantes salteados con
........ concebollarenogada | Frutade temporada I oo S
Yogur natural Yogur natural

Kcal. 669h.c.678lip.276p.335 Kcal. 957 h.c.103.3lip.39,3p.44,8 Kcal. 1187 h.c. 1201 lip.47,2p.63,9
Todos los menus se sirven con pan.
En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo [ 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de @® Inférmate delosalérgenos de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo e
ensaladilla rusa dos veces por semana : e

P menuo.ausolan.com centro Col.CvV02017 -




