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3°PRIMARIA -BACHILLERATO
Comida

LOPE DE VEGA
INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1958

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

En el servicio de hotel se ofertaran postres

caseros/helado y gazpacho adiario,
también se dispondra de ensaladillarusa
dos veces por semana

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Tortillacon calabacin

conzanahoria

Kcal. 1058 h.c.123 8lip.44,7 p.38,0

Kcal.625h.c.56lip.269p. 370

Alubias con calabaciny zanahoria

Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon
jardinerade verduras

Pimiento

Merluzaensalsaverde

23

Tortillacon calabacin

Tomatealhomo

Kcal. 1029 h.c.127]lip.42,5p.326

Martes

Lomoensalsadeverduras

Pimiento

Kcal. 887 h.c.1054 lip.28,2p.46,0

concolifloralhomo

Tortillade queso

Kcal. 668 h.c.617lip.317p.317

........ Arrozalacubanaconhuevoduro
Longanizas
conzanahoria

Kcal. 1197 hc. 1197 lip.64,7p.32,2

Macarrones integrales con salsade queso

Tomatealhomo

Merluzaalaandaluzacasera

conchampifiones

Arroz meloso congarbanzos

Kcal.958 h.c.118,8lip.355p.34,5

Espiralesintegralesal pesto

Pizzaveggie caserade soja texturizada
Guisantes ecologicos salteados

Kcal. 1028 h.c.1450lip.29,0p. 37,6

Jueves

conguisantes salteados
Albdndigas vegetales en salsaconjardinera
....................... dEVErOUas ....eoeeeeeee

Yogur natural con coulis de frutosrojos

Kcal. 993h.c.1099lip.41,7p.354

Tortillade verduras

concalabacinrehogado

Kcal. 886 h.c.795lip.44,3p.40,2

19
Lentejas ecologicas estofadas con
verduras

consalteado de calabacin ecoldgico
Tostade hummus contomate frescoy
aceitunas

Yogur natural conmango triturado

Kcal. 967 h.c.103,5lip.424p.354
26

Kcal. 1443 h.c.121,7lip.61,2p.89,9

6
Hervido (patata, zanahoriay judias verdes)

Polloal chilindron

conberenjenaasada

Kcal. 724 hc.736lip.341p.26,2

Sopade cocido conpastaintegral

Carne, pelota, verduray garbanzos del
cocido
Tomatealhomo

20

converauras

Revueltode trigueros, gambas y ajetes

Kcal. 1224 h.c.1214lip.64,4p. 371

Sopadeave confideosintegrales

Kcal. 559h.c.73,5lip. 153 p. 2811



