Lunes Martes
S N. : 3
o Ensaladade lechuga, collombarday Ensaladade lechuga, tomate y brotes

Potaje de garbanzos
LOPE DE VEGA T Lomoen salsadeverduras
TOFhllaOOﬂC?labaCln Pimiento
conzananona Frutadeterrporada
Basal Frutadetemporada Panblanco
Panblanco
Noviembre
2 O 2 6 Kcal.832h.c.96,5lip.35,2p.30,7 Kcal.680h.c.79,.2lip.214p.369
9 10
INFANTIL - 20 PRIMARIA Ensaladade lechuga, apioy zanahoria Ensaladade lechuga, tomate y brotes
Comida Guisadodemagro Alubias converduras de temporada
Abadejoalhorno Pavoalgjillo
converaguras con tterenjen:»a 2»‘:5&'-1(,'1.’-]
Frutadetemporada Frutadetemporada
LOPE DE VEGA Panblanco Panblanco
) "” L) INTERNATIONAL SCHOOL
"l'u:;'y SINCEF 1958
Kcal. 478 h.c.403lip.212p.295 Kcal. 557 h.c.54,3lip.20,3p.34,2
16 17
Ensalada conlechuga, maizy zanahoria Ensaladamézclum, brotesy aceitunas
Alubias con calabaciny zanahoria Guisadode hortalizas
Albondigas de vacunoy cerdoen salsacon Poloalanaranja
;a:&)egadevterduras con colifloralhomo
Imento Frutadeteﬂporada
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 740h.c.74,21ip.349p.229 Kcal.524hc.457 lip.256p.25,7
23 24
Ensalada conlechuga, maizy zanahoria Ensalada de lechuga, apioyaceitunas
Cremade alubias Arrozalacubanacon huevoduro
Lomoasado Longanizas
Tomatealhomo conzanahoria
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Festivo Kcal.554h.c.5541ip.22,0p.301 Kcal.940h.c.933lip.51.1p.25,7
B 100% Vegetal 30
Dia especial Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Arrozmelosooon magroy verdura
En el servicio de hotel se ofertaran postres Tortillacon calabacin
caseros/helado y gazpacho a diario, Tomatealhomo
también se dispondra de ensaladillarusa Frutaﬁtemporada
dos veces por semana blanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 810h.c.99,5ip.335p.262

4
Ensaladadeiceberg, apioylombarda
Macarronesintegrales con salsade queso
Salmoénalhomo

Tomatealhomo

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 729h.c.79,2lip.281p.359

M

Ensaladadeiceberg, apioy lombarda
Puré de calabazaecoldgica
Pizza caserabarbacoavegetal

conchampinones

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 730hc.875lip.289p.24,7

18

Ensaladadeiceberg, apioy lombarda
Espiralesintegralesal pesto
Merluzaal imén
Brocolialvapor

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.677h.c.806lip.228p.325

25
Ensaladade lechuga, tomate, collombarda
ypera

Lentejasconverduraseco
Pizzaveggie caserade sojatexturizada
Guisantes ecologicos salteados
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 738 h.c.103,0lip.21,0p.273

Jueves  Viemes
S 6
Ensaladaconmanzanay zanahoria fresca Ensaladadeledvga.zanahmayaoeutunas
Lent eooléglcas%tofadasoon
oS l-lervvdo(patata.zanahonayjudlasverdes)
Hamburgu&savegetal Polloal chilindron
conguisantes salteados conberenjenaasada
Yogur natural con coulis de frutos rojos Frutadetemporada
Panblanco Panintegral
Kcal.672h.c.75,7 lip.26,6p.25,8 Kcal. 558 h.c.553lip.26,8p.20,6
12 13
Ensaladade lechuga, tomate y aceitunas Ensalada delechuga, tomate y atun
Arrozambfesolsinaps Sopade cocido conpastaintegral
Tortillade verduras Carne, pelota, verduray garbanzos del
concalabacin renogaco C(x:.do
Yogl,r natural Tomateal homo
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 727 h.c.64,1lip.36,7 p.334 Kcal.902h.c.9977lip.30,7p.484
19 20

Ensaladaconmanzanay zanahoria fresca Ensaladadeledvga.zanahmayaoeutunas
Lente;aseoolégncas&stofadasoon

An'ozalhomo
Ho;ajdecarbonaavegetal Tortillacon zanahoria
con salteado de calabacin ecologico converduras
Yogur natural con mango triturado Frutadetemporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 726 hc.778lip.313p.275 Kcal. 910 h.c.939lip.46,5p.27,2
26 o7
Ensaladade tomate, queso fetay daditos Ensaladade lechuga, brotesy zanahoria
deboniato Sopadeave confideosintegrales
Purédepatata Abadejorebozadocasero
Pa\’?ensa:sademosrolos con colifloralhomo
) aUISanNtes COon jamon Frutadeten’porada
Hojaldre de manzanacasero Panintegral
Panblanco
Kcal. 1109 h.c.90,0lip.46,1p. 74,3 Kcal 426 h.c.544lip.121p.220



