LOPE DE VEGA
5| INTERNATIONAL SCHOOL

Octubre 2026 <
‘A’USO‘(HH. LOPELI;E VEGA o

Basal /@&@ .
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/
/ /

Juntos en tu dia a dia A ¥ | W wa
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2% | 9o { 92 f{ 92 [ 3 | 3 | 1
Comida
Tiburones conpistocaserode Aubasconverdurasde . Amozcontomate Lentejasecologicasestofadas  Puredecalabazaybonato Fdevademanisco  ~ Amozahomo
.......... hortahzas temporada Longanizas oonverduras Mordiscosdedracula Hamburguesade pollo Tortillafrancesa
Paninide hummusy tomate Tortillade patata concebollarehogada Mefluzaa”!mon Kétchup calabacin enharinado converduras
Crudités Tomate alhorno Tort|llafran C_,".'flﬂ'.'._Z]'_'iim"[f)l"li_)ﬂ‘&‘ﬁ O]ose rentados ........... F rutacbtem ....................................... Ywurnatura] ................
..... Fajtadebolonesadesoa  ~  Samonalhomo - "Fytadetemporada | Abadeloensalsacremosade  rnjadetemporada
Frutade temporada Frutadetemporada ! calabaza
Yogur natural

Kcal. 907 h.c.11991ip.34,8p.229 Kcal 921h.c.896lip.411p.406 Kcal. 1068hc.12481ip.492p.290  Kcal.888h.c.839Iip.356p.50,8 Kcal. 762h.c.67]1lip.410p.28,5 Kcal. 1004hc. 11091ip.461p.328  Kcal. 1180h.c.10141ip.64,9p.44,7

Cena
...Patatasalaimportancia Sopadearozconcaldo Purédezanahoria ~ ~ Espiralescarbonara ~ —  Ensaladacompletadeatin ~~ Sopacuberta Espaguetisconchampifiones
Huevos mimosa caserodecarne ............ Sandwich mixto caliente Lomoadobadoalaplancha Lasanacaseradecarne Croissantrelleno Alitas de pollocon salsa
concebollarehogada Delicias de bacalaoensalsade con patatas fritas Pimiento Salteado campestre con patatas fritas barbacoa
------------------------------------------------------ rT‘ar]Zar1a T = I NN NN NN NN NN TR (ﬁ(‘;[j(‘:(‘)hfl(‘)[‘(’El}}(‘)r'.]()
Yogur natural conchamoliones Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural Frutadetemporada ...,
........... T Frutade temporada

Yogur natural

Kcal.622h.c.676lip.26,5p.24,3 Kcal. 978 h.c.913lip.518p.32,2 Kcal. 970h.c.1120lip.426p.29,0 Kcal. 810 h.c.96,5lip.30,3p.35,3 Kcal. 1061h.c.78,5lip.63,0p.40,8 Kcal.896hc.10980ip.338p.345  Kcal.1052h.c.1084lip.48,2p.410
Todos los menus se sirven con pan.

En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de Inférmate delos aléraencs de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo
ensaladillarusa dos veces por semana @ atedelosalerg adapia : centro Col.CV02017 S

menuo.ausolan.com
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LOPE DE VEGA
5| INTERNATIONAL SCHOOL

SINCE 1956

Arroz abandaconbacalao Pota;edegarbanzos _______ Macarronesintegrales con Lentejas ecologicas estofadas Hervido (patata, zanahoriay Ensaladaoompletadeatdny ___________ Fldeuademontana ...........
Tortilacon calabacin Lomoensalsadeverduras ... = seitemtes | ey 1 Delicias de bacalao
con zanahoria Pimiento Salmonalhorno Hamburguesa vegetal Polloal chilindron Lomooon hueVO ypatatas _____ concalabacinrehogado
Fogoneroasado Pizzacaseramargarita Tomatealhorno conguisantes salteados conberenjenaasada Frutadetemporada Yogurnatural """"""""
.......................................................................................................... Ve | e o Albéndigas vegetalesensalsa Ravicko doie oot
rufadetemporaca e Eriadetompornda . conjardineradeverduras " champinones
Yogur natural con coulisde Frutade temporada
frutosrojos
Kcal. 923 h.c. 11,3lip.376p.32,8 Kcal. 876 h.c. 1061 lip.26,8 p.46,0 Kcal.888h.c.921lip.35,0p.469 Kcal. 1057 h.c.1211lip.42,2p.38,6 Kcal. 713h.c.74 8lip.321p. 26,6 Kcal. 735h.c.514lip.36,5p.49,0 Kcal. 1118 h.c.12391ip.473p.427
Cena
Macarrones consalteadode Patatesgratinedascon | Cremamediterranea Sopadepicadilo Aroztresdeliciascasero EnsaladaCésar =~ Puedepuero
..................... bacon . bechamelcasera Tortillade patata Pavoensalsadeverduras  Albondigasdevacunoycerdo Sandwich mixto caliente Hamburguesadevacunoy
FOQOfleI’O& laandall.lza casera COntl’amUSb de pO"O con Salsa ON DISt con Q(ﬂéji'.éjl.c'; en Salsaconjafdlnefade con D('?n atas OerdO Compbta
S (02100 0 N T A S dUraS = e ~ondados de boniatc
................... conpisto . ~onoalifioral oo Frutade temporada Frutade temporada wﬁ?ﬂ;ﬁﬁfiq Yogurnatural .gondadosdeboniato
Frutade temporada el LML e L Frutade temporada
Yogur natural Yogur natural
Kcal. 1077 h.c.1049lip.54,5p.389 Kcal.940h.c.76,5lip.39,0p.66,2 Kcal. 725h.c.731lip.39,0p. 185 Kcal.676 h.c.86,3lip.211p.31,8 Kcal. 11774 h.c. 1154 lip. 59,4 p. 37,0 Kcal.833h.c.794lip.359p.44,7 Kcal. 925h.c.98,0lip.45,0 p.291
Todos los menus se sirven con pan.
En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de @® Informate delos akrgenos de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo e
ensaladilla rusa dos veces por semana menuo.ausolan.com centro Col.CV02017 e
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Juntos en tu dia a dia A N\ | W
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
e ] o { » { 12 [ | © | 15
Comida
........... Gusadodemegro  ~~~ Aubesconverduesde Puedecadbazaecologca Amozambiesolsingps  — Sopadecocdoconpesta  EHIESHBEEEOIRECEY Macarronesintegrales
Abadeioalhomo temporada Pizza caserabarbacoavegetal Tortiladeverduras L. .* L. cadodelona grainados
converduras Pavoalajilo conchampifiones concalabacinrehogado Camme, pelota, verduray Solomillode cerdoalanaranja Contramusloempanado
Mer'uzaal ||mo'n conber {:f[]j%:i'Titl asada Arroz mebsocon garbanzos Fworeroa |a provenzaj garbanzos del COCKb Crudites casero
.......... F mtadetemporada Tortilafran Fmtadetemporada Yogurnatural Tomate alhorno Yogurnatura] ((}H(Hl)()‘luleh(‘f;(d(i
""""" Frutadetemporada S AT SOt O Frutade temporada
Frutade temporada

Kcal. 549 h.c.511lip.211p. 370 Kcal. 825h.c.761lip.31,2p.53,2 Kcal. 984 h.c.120,5lip.36,9p.356 Kcal. 810 h.c.75,0lip.396p.357 Kcal. 1023 h.c. 113 3lip.354p.537 Kcal. 955h.c.96,8lip.35,7 p.59,7 Kcal. 927 h.c.1010lip.39,0p.38,7

Cena
Sopadefideosconcaldo Espirdlescarbonara Amozsalteado Hervido(patata,zanahoriay ~ ~ Cremadecalabacin | Patatasalaimportanca Sopadeestrelas
L Huevos conbechamel Merluzaalaandaluzacasera ... Judasverdes) Pavoensalsadeverduras Croquetasde bacalao Croissantrelleno
Polloal curry Pimiento conpisto Magroensalsade tomate con cebollarehogada consalteadode calabaza con patatas fritas
................... Crudtes . Frutade temporada Yogur natural Logoncolfioralhomo Yogurnatural Yogur natural Frutade temporada
Yogur natural Frutade temporada

Kcal.875h.c.72,2lip.373p.58,2 Kcal. 906 h.c.119,2lip.358p.24,5 Kcal. 931h.c.102,6lip.431p.30,3 Kcal. 727 hc.736lip.33,7 p.28,6 Kcal. 745h.c.72,0lip.324p.36,0 Kcal.781h.c.66,9lip.426p.29,7 Kcal. 897 hc.1284lip.258p.33,8

Todos los menus se sirven con pan.

En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de Inférmate delos aléraencs de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo
ensaladillarusa dos veces por semana @ atedelosalerg adapia : centro Col.CV02017 e

menuo.ausolan.com




LOPE DE VEGA
5| INTERNATIONAL SCHOOL

Noviembre 2026 <
A'ISO(a n ®* LOPEDE VEGA o
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Juntos en tu dia a dia /A \ | W e
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
e | w | . | i | s [ = | =
Comida
Alublasconcalabaciny | Gusadodehortalizas Espiralesintegralesalpesto  Lentejasecologicasestofadas  Amozalhomo Ensaladadeescarolaconatin, ~ Macarmonescarbonara, |
........ e EEEE L Polloalanarania Meriuzaalimen comerdues T Tortlaconzanahoria ... UevOyzanahora Pavoalaiilo
Albondigas de vacunoy cerdo con colifloralhomo Brocolial vapor Hojaldre carbonara Vegetal converduras Ragudetemera en salsa conzanahoria
o Salsavg?gtjﬁrag nerade Tortilade queso Abadejorebozado casero consdlleadodecaabacin - Rewueltodetrigueros,gambas conpatatasfritas =~ Frutadetemporada
MOUBS i ecoldgico it G
Pimiento Frutade temporada Frutade temporada eI [ R 0g
....... Merzaensalsaverde e TESCOYACEMUNAS
Frutade temporada Yogur natural conmango
triturado

Kcal. 1048 h.c.10941ip.47,0p.33,5 Kcal. 747 h.c.64,51ip.34,5p.417 Kcal.836h.c.94,2lip.289p.43,7 Kcal.1032h.c.11561ip.421p.394 Kcal. 1032h.c.107,7lip.519p.316 Kcal. 867 h.c.533lip.49,2p.49.3 Kcal. 998 h.c.983lip.44,0p.497

Cena
Macarrones salteados Hervido (patata, zanahoriay Poke bowl converduras Ensaladade lechuga, col Sopade fideosconcaldo Arroz tresdelicias casero Cremade zanahoria
""""""""" Pavoadajlo ... Audasverdes) = UTpjsdepolo ... lombadayzanahoria - casero  “Cogfilasensalsabarbacoa  Poloasado
concalabacinrehogado Polloalanarania T YogurnaturaJ Lomocon hu evo ypatatas Meﬂuzaalaandaluz.a casera Pimiento conpatatas
"""""""" Yogurnatural ... SO0 CONOEOMO Frutadetemporada SO0 Frutadetemporada  Yogurnatual
Frutade temporada Frutade temporada

Kcal. 1008 h.c.87.2lip.464 p.56,8 Kcal. 789h.c.735lip.34,2p.43,2 Kcal.812h.c.98,0lip.311p.327 Kcal. 577 hc.4641ip.252p.406 Kcal. 745h.c.823lip.324p.276 Kcal. 1116 h.c.1058lip.55,2p.47,7 Kcal.805h.c.658lip.414p.36,2

Todos los menus se sirven con pan.

En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo B 100% Vegetal Dia especial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de Inférmate delos aléraencs de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo
ensaladillarusa dos veces por semana @ atedelosalerg adapia : centro Col.CV02017 S

menuo.ausolan.com
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Domingo

Comida
Cremadealubias Arrozalacubanaconhuevo Lentejasconverduraseco Puréde patata Sopadeave confideos | Paella 1 Macarronesalanapolitana |
Lomoasado duro ....................... Pizzaveggie caseradesoja Pavoensalsadefrutosrojos ... mtegraJes ................... Tortillade queso Lomoempanado casero
Tomatealhorno Longanizas texturizada Guisantes conjamon Abadejo rebozado casero converduras calabacinenharinado
Revuelto de huevo con zanahoria Guisantes ecologicos Salménalanaranja concolfloralhomo =7 F rutadetem """""""""""""""""" F rutadetem """"""""""""
..................................................... Sa t»“‘_‘;‘ifj(‘;:;‘; sesssssssissssssssssniiiiiisssseasnaneiienaaaaaaes I::IE!:IE" IC:IEIC’El
Frutadetemporada ... Calamaresensalsa .......... F 'ita;j:av;r ans Hojaldredemanzanacasero — .............. Merluzaasada ..............
Frutadetemporada ~ ..." Zolislte S Frutade temporada
Frutade temporada
Kcal.740h.c.761lip.276p.428 Kcal. 1159h.c.109,7 lip.64,7 p.33,0 Kcal. 1075 h.c.153,0lip.291p.400 Kcal. 1264 h.c. 116 8lip.51,3p. 73,2 Kcal. 626 h.c.769lip. 18,7 p.32,8 Kcal.984h.c.1098lip.44,5p.344 Kcal.851h.c.110,8lip.26,1p.408
Cena
Espiralesintegrales conbeicon Sopade picadillo | Macarronesintegrales | Arrozmilanesa Sopadeestrellas | Cremadepuerro Sopadearrozconcaldo
................... sateado Tortillade patata . Qratinados Solomillo braseadocon Croissantrelleno Pizzacaseradejaméncocido ... caserodecame
Merluzaalaprovenzal Tomatealhorno Muslode polloalaprovenzal manzana con patatas fritas Crudités Hamburguesade vacunoy
consalsadetomate | Frutadetemporada ... concebolarehogada condadosdeboniato Yogurratural T Yogurnatural o Seeas
concalabacinrehogado Yogurnatural Frutadetemporada consalteadodecalabaza |
Yogur natural Frutade temporada
Kcal. 992h.c.991lip.46,0p.398 Kcal.644h.c.8301ip.24,8p. 196 Kcal. 911h.c.857lip.45,0p.35,3 Kcal. 1123 h.c. 1198lip.42.8p.62,2 Kcal. 919h.c.120,0lip.298p.374 Kcal.821h.c.100,5lip. 27,7 p. 38,1 Kcal. 919 h.c.836lip.536p.251
Todos los menus se sirven con pan.
En el servicio de hotel se ofertaran postres caseros/ Festivo B 100% Vegetal Diaespecial Responsable ) ) .
helado y gazpacho a diario, también se dispondra de @® Informate delos akrgenos de cada platoen: sanitario del LuciaBelén Desena Cereijo e
ladill d :
ensaladillarusa dos veces por semana menuo.ausolan.com centro Col.CV02017




